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Enneada |, Tratado Quinto. ¢ Aumenta la felicidad con el tiempo?'

Gonzalo Hernandez Sanjorge

Tiempo e instante en la aproximacion cognitiva al Bien

Supongamos, dos seres humanos que han llegado el estado de la vida
perfecta, de la verdadera felicidad humana tal cual la describe Plotino en el Tratado
Cuarto de esta Primer Enneada. Es razonable suponer que dos seres humanos pueden
alcanzar ese estado en momentos diferentes. ;Podria suponerse, entonces que quien
accedio primero a la felicidad es mas feliz que el que accedié luego? ¢ Es posible que el
tiempo logre incrementar la felicidad? Sin necesidad de suponer ninguna comparaciéon
entre seres humanos nos podemos preguntar si es posible que un ser humano logre
aumentar su felicidad a medida que aumenta el tiempo durante el cual se encuentra en
ese estado de vida perfecta.

Para Plotino la felicidad no esta en relacién con el tiempo pues es siempre
presente.? El recuerdo de la felicidad no ocasiona nada sobre la felicidad, no tiene ningdn
efecto y, por lo tanto, no logra hacer que esta se incremente. La felicidad no es un
discurso. Hay dos sentidos claros en que Plotino cree que la felicidad difiere de un
discurso. En primer lugar hay un sentido cuantitativo de la comparacién. Un discurso se
incrementa, se despliega en el tiempo y por ello a mayor tiempo el discurso puede crecer.
Sin embargo la felicidad no posee esta cualidad de crecimiento en volumen. En segundo
lugar hay un sentido cualitativo de la comparacion. A medida que n discurso avanza, se
despliega, se desarrolla puede dar mejores razones, puede clarificarse, mostrar de
manera mas clara y evidente conexiones que en principio solo puede aludir oscura o
rapidamente. En Plotino el conocimiento generado mediante el discurso, el conocimiento
discursivo, es un conocimiento progresivo. La felicidad también carece de esa cualidad.
Recordemos que la felicidad humana se consigue cuando por medio de la virtud se
accede al estado de vida perfecta. La perfeccioén, para ser tal, no puede ser progresiva
pues entonces habria un punto en que la perfeccion aun no seria todo lo que puede llegar
a ser. Es decir, habria un momento en que la perfeccion no seria aun plenamente
perfecta. La felicidad tiene un caracter inamovible y esto vale tanto para expresar el hecho
de que un ser humano que accede a la felicidad nunca deja de ser feliz, como para
expresar que se accede a la felicidad como una totalidad, en una experiencia instantanea
e infinita. Por ello la felicidad es un presente, una absoluta actualidad, por ello dice que es
el acto de la vida, la actualidad de la vida. Si la felicidad es inamovible, en los sentidos
expresados anteriormente, entonces ella permanece como un continuo presente siempre
idéntico a si mismo. Por lo tanto el paso del tiempo no puede incrementarla. La felicidad
es un estado que supone ser en acto, es una actualidad. Pero no al estilo de un sujeto
que esta en acto que a su vez es potencia de algun estado futuro, es un acto completo en
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si mismo vy sin final, es un acto perfecto e inquebrantable. De esta manera, es un estado
permanente para quien lo experimenta.

Si la felicidad fuera el logro del deseo de vivir y obrar, entonces la felicidad seria
algo que se incrementaria con el tiempo, estaria en relacion con la duracion y en nada se
relacionaria con la virtud.® Sin duda que la existencia del ser humano tiene en comdn con
la existencia de otros seres vivos la puesta en acto del instinto de conservacién, de la
busqueda por perpetuarse en la existencia. Por otro lado es el obrar, el actuar, el
desplegarse del si mismo en obras exteriores al sujeto una de las caracteristicas del ser
humano. Podria pensarse que si naturalmente tendemos hacia eso, de tal manera que
ello es un deseo que nos moviliza, entonces no resulta descabellado suponer que la
felicidad supone alcanzar el cumplimiento de ese deseo. Es decir, si vivir y actuar
parecen ser dos aspiraciones naturales al ser humano entonces podria decirse que la
felicidad coincide con alcanzar la persistencia de la vida y por lo tanto del obrar. Para
Plotino, si esto fuera asi, entonces nos veriamos enfrentados a tener que admitir que la
felicidad de manana es mayor que la de hoy, la del dia siguiente mas grande aun y asi
siempre. Es claro que si se trata de permanecer con vida y de obrar, cuanto mas
permanezcamos vivos y cuanto mas tengamos la posibilidad de actuar, de ser en acto,
mas felices seremos. De alli se desprende que la felicidad por venir siempre sera mayor a
la felicidad actual. Por lo tanto, la felicidad no tendria nada que ver la virtud, sino con la
duracion. Actuar no es sino embarcarse en obras externas al sujeto que las realiza. Sin
embargo Plotino en el tratado anterior de esta misma Enneada ha sefalado que es
impertinente buscar al ser humano virtuoso en sus acciones exteriores, en lo que plasma
en el mundo externo ya que la virtud y la felicidad corresponden a vivencias interiores. De
aqui que si la felicidad fuera satisfacer el deseo de vivir y obrar y ello creciera con el
tiempo es claro que en nada la felicidad se relacionaria con la virtud. Pero la felicidad
propia del ser humano, tal como lo explicara el Tratado IV de esta Primer Enneada, esta
intimamente ligada a la virtud y a la experiencia interna. Por lo tanto tendra las
caracteristicas que corresponden a la experiencia interior. Y la duracién, el incremento por
el paso del tiempo, no se encuentran entre esas propiedades.

Por otra parte parece necesario admitir, si se admite que la felicidad es el
cumplimiento del deseo de existir y de obrar, que la felicidad de los dioses tendria la
caracteristica de ser mas grande hoy que en un momento anterior y si fuera asi habria
que aceptar que la felicidad de los dioses no sélo no es perfecta sino que jamas podra ser
perfecta. Si bien para Plotino la virtud es algo que pertenece a los humanos y no a los
dioses® o a las entidades superiores al ser humano en la jerarquia ontoldgica, de todas
maneras puede pensarse que en tanto formas de vida comparten el deseo, la aspiracion,
la tendencia a la existencia y al acto. Por lo tanto si en ellos la felicidad también fuera la
satisfaccion de ese deseo llegariamos a que esa felicidad es variable también en los
dioses. Es decir, no se mantendria homogénea, siempre igual a si misma, sino que en
tiempos diferentes tendria intensidades diferentes. Pero esto no puede ser por cuanto
aquello que es perfecto no puede ser en un momento mas perfecto que en otro momento,
la perfeccion debe ser siempre igual, debe permanecer siempre idéntica a si misma. Y si
la felicidad es el logro de la vida perfecta, entonces la felicidad implica la perfeccion de
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esa cierta forma de vida, sea cual sea. Por lo tanto si la felicidad es ella misma un estado
perfecto, un estado de perfeccién, no puede variar con el tiempo.

Concluye Plotino que el deseo trata de alcanzar lo presente, y siempre lo presente,
buscando la felicidad en la posesién de ese presente.® El deseo solo se satisface si goza
de su objeto en el presente. Por lo tanto la satisfaccion del deseo de ser y de ser en acto,
para alcanzar la felicidad, sélo puede pretender mantener la existencia en tanto que
presente. El deseo de vivir en tanto deseo de ser, es lo mismo que el deseo de lo que es
presente pues el ser es algo que se da como presente.” Por ello el deseo de existir y de
ser en acto es el deseo de mantener lo que es presente en tanto existencia, en tanto
actualidad. La felicidad esta ligada a la satisfaccion del mantenimiento de esa existencia y
esa actualidad presente. Alguien podria pensar que esto es absurdo porque no todo
presente es provechoso o satisfactorio. Pero no hay que olvidar que el ser humano feliz
se ha apartado de las vicisitudes externas. Nada de lo que acontezca fuera de él le afecta
ni para bien ni para mal. Por lo tanto el ser humano feliz es un ser autarquico, tiene en su
experiencia interior de contemplacion del bien todo cuanto necesita para mantenerse en
estado de felicidad. Entonces es posible entender por que Plotino insiste en que el deseo
de vivir es el deseo de mantener lo presente. Sélo que lo presente no debe entenderse
como el contexto externo, sino como la experiencia interna. No se desea, entonces ni lo
pasado ni lo futuro y no se desea lo que es ahora para siempre sino lo que es ahora para
que sea ahora.® En términos estrictos no existe el pasado ni el futuro. El pasado porque
se ha desvanecido, porque ya no esta. El futuro porque aun no ha llegado. Por lo tanto
s6lo queda el presente y no se trata de mantenerlo para siempre pues eso supondria
desear el futuro, que aun no es. Se trata de mantener el presente en tanto instante y
como tal se lo mantiene siempre como igual a si mismo, se lo mantiene como un instante
perpetuo.

De todas maneras, el estado de felicidad es el estado de la vida perfecta, la vida
de la inteligencia y en cuanto tal comporta un estado de contemplacion. Lo que se
contempla es el bien, es la naturaleza misma de los inteligibles. Quien alcanza el estado
de felicidad propio de los seres humanos logra estar en presencia del Bien. Por lo tanto,
dado que la felicidad se vincula a la contemplacion cabe la posibilidad de preguntarse si el
hecho de que un ser humano haya sido feliz durante mayor tiempo no causa algun efecto
respecto del hecho de haber visto algo durante mas tiempo.® Si algin efecto positivo
debiera destacarse a causa del tiempo que sobre un objeto es mantenida una mirada, ese
efecto deberia vincularse con la comprension, con la capacidad cognitiva lograda
mediante la persistencia de la contemplacién de un cierto objeto.” Si la visién de eso que
se contemplaba con la mirada ha logrado ser mas exacta, mas precisa, mas adecuada a
la verdad del objeto, mas rigurosa, entonces es claro que ese mayor tiempo empleado ha
resultado ser mas productivo, mas beneficioso para quien lo ha usado en la observacion.
Por el contrario, si el mayor tiempo de contemplacién no ha aportado ninguna ganancia
cognitiva a la mirada, es decir si la mirada ha permanecido siempre con el mismo
contenido cognitivo, entonces esa larga mirada no tiene sino el mismo efecto que una
sola mirada. No hay alli revisién de los contenidos cognitivos, develacién paulatina del
objeto presentado a la contemplacion. Si bien la respuesta de Plotino termina alli,
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podriamos hacer el esfuerzo de intentar dar cuenta de qué consecuencias tiene esa
apreciacioén respecto de la contemplacién sobre la posibilidad de concebir que la felicidad
se incremente con el paso del tiempo. Hemos sefialado que lo que se presenta a la
contemplacion interior de quien alcanza la felicidad es el Bien mismo. Por lo tanto si la
felicidad consiste en la experimentacién de ese estado, parece posible decir que la
felicidad aumenta con el tiempo si esa contemplacién del Bien se incrementa, en términos
cognitivos, con el correr del tiempo. Esta contemplacion del Bien no es como la mirada
que se desarrolla en un discurso donde el incremento de conocimiento es paulatino
debido a la continua reconsideracién del objeto, reconsideracion que resulta de la
temporalidad donde se desarrolla el discurso. Por lo tanto alli, en la contemplacién del
Bien, no hay despliegue cognitivo alguno, no hay incremento en la precision de la
mirada. Y no lo hay porque en tanto estado perfecto, como vida de la inteligencia, no
puede ocurrir que en un momento haya un conocimiento inferior al conocimiento obtenido
en otro momento ya que esto supondria tener que aceptar que la perfecciéon es mas
perfecta en un momento que en otro. Por lo tanto el Bien se capta instantaneamente en la
unidad de su verdad. Si ello es asi, entonces el tiempo que dure esa contemplaciéon no
aporta ningun aumento en la comprensiéon del Bien. Por lo tanto, no puede afirmarse,
desde éste angulo, que la felicidad se incremente con el paso del tiempo.

Papel del tiempo en relacion al placer de la felicidad

De todas maneras podria insistirse en que a mayor tiempo de felicidad hay un
mayor tiempo de placer." Plotino parece intentar responder ahora a un posible objetor
que, habiendo aceptado que el mayor tiempo de la felicidad no produce ningun
incremento cognitivo respecto del objeto propio de la contemplacion en el estado de la
felicidad, buscara asegurar que tiene sentido hablar de una mayor felicidad con el paso
del tiempo entendiendo por ello que ocurre un incremento del placer experimentado en
ese estado, incremento que ocurriria por la persistencia en el tiempo de ese estado de
felicidad al que llega el ser humano que alcanza el estado de vida perfecta. Sin embargo
Plotino afirma que hablando con total precision, eso nada agrega a la consideracion de la
felicidad.” Es decir, lo que se considera como incorrecto es la pretension de querer hacer
valor el placer como medicion de la felicidad ya que se pretenderia que a mayor placer
mayor felicidad. Y es incorrecto en tanto se piense en el placer como gozo sensual puesto
que en el estado alcanzado por el ser humano que ha logrado la vida perfecta, nada hay
de corporal en su placer. El placer del ser humano feliz es el placer del acto libre'
entendido esto en el sentido de ser un acto pleno de la inteligencia sin ninguna
vinculacion con el aspecto corporal que le corresponde al ser humano en tanto ser vivo,
pero que no integra lo que propiamente es el ser humano. Parece superarse asi la
vinculacion de la felicidad con la nocién vulgar del placer. Sin embargo el posible objetor
podria sefalar que él en ningun momento quiso que sus palabras se leyeran como una
pretension de vincular placer sensual a la felicidad sino que pretendia establecer que lo
que se incrementa es el placer propio de ese estado que es la felicidad. Sin embargo la
misma admision de que en la felicidad el placer no es sino un acto libre de la inteligencia
que contempla el Bien, hace que sea imposible admitir que el paso del tiempo significa un
incremento de la felicidad. Si se tratara de un acto de la inteligencia, entonces se vincula
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con la capacidad cognitiva que se pueda desarrollar respecto del Bien por el simple
hecho del paso del tiempo. En este sentido la cuestion ya fue resuelta por Plotino al
concluir que ello es imposible, lo cual hizo en el numeral tercero de este mismo tratado. Si
esto es asi el placer, entendido como aquel placer propio de la felicidad y por ello como el
placer superior y propio del ser humano, no se ocupa sino del presente.™ Ese placer sélo
tiene ante si el instante presente, lo que ya ha pasado ya no esta, ya no es, perteneces a
lo que se ha ido, a lo que esta muerto, no existe. Por ello es que la felicidad sélo puede
concebirse como presente. Para que no fuera asi, el presente deberia afiadirse a lo
pasado, de tal manera que pudiera suponerse un incremento de la felicidad. Pero el
presente no tiene a qué afadirse puesto que el pasado ya no esta, ya no cuenta y por lo
tanto nada puede serle afiadido. La felicidad se vive Unicamente como instante presente.

La felicidad como incomparable

Plotino ha insistido en que la felicidad sélo puede ser algo presente y no acepta
ningun tipo de medida que suponga la contabilizacién de algo mas que el presente.
Alguien podria admitir eso y sin embargo preguntarse acerca de la comparacién de la
felicidad entre distintas personas. Es decir, aun aceptando que en el analisis de la
felicidad individual no puede afirmarse que esta aumenta con el tiempo porque sélo hay
presente y por lo tanto la felicidad es en ese instante lo que es y no es ni mas ni menos,
podria pensarse que ese instante, igual asi mismo par ala misma persona, podria ser
diferente, en grado, que la felicidad que en ese mismo instante le corresponde a otra
persona. Veamos el siguiente caso que se propone: la comparacion entre una persona
que ha sido feliz siempre, de principio a fin, otra persona que lo ha sido al final de su vida
y otra que lo ha sido al comienzo de su vida." Parece, dado el caso en cuestién, que
habria de concluirse que en ellos la felicidad es diferente y que al menos uno de ellos, el
que ha sido siempre feliz, es mas feliz que los demas, que sélo han experimentado la
felicidad en una etapa de sus vidas. Plotino sugiere que la comparacion es un tanto
engafosa por cuanto lo que se compara no son cosas similares sino cosas diferentes. De
hecho la comparacion se plantea como una comparacién acerca de la felicidad entre
diversas personas, por lo tanto parece que lo que se va a comparar es la felicidad
experimentada por diferentes personas felices, pero en verdad lo que se hace es
comparar seres felices con seres que no lo son."® Sea cual sea el momento que tomamos
para la comparacion resulta que siempre habra al menos uno que no es feliz, o bien
porque el momento elegido coincida con el comienzo de la vida de la segunda persona o
bien porque coincida con el final de la vida de la mencionada en tercer lugar. Por lo tanto
si alguno de ellos aventaja a otro en felicidad, de tal manera que tenga sentido decir que
uno de ellos es mas feliz que el otro, es a causa de que en el instante elegido para
efectuar la comparacion uno de los términos de la comparacion es una persona feliz y el
otro término de la comparacion es una persona que carece del estado de felicidad."”

Hay aqui, por lo tanto, dos elementos que son importantes de destacar. El primero
es la reiteracion de que la felicidad sélo puede medirse en el presente. No hay posibilidad
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alguna de considerar la felicidad como una sumatoria de los instantes en que se ha sido
feliz. Eso supondria la posibilidad de afadir al presente la felicidad experimentada en
otros momentos pertenecientes al pasado. Pero tal como ha establecido en el final del
numeral cuatro, el pasado corresponde a lo que ya no es, a lo que ya no existe, es algo
muerto y en nada puede sumarse al presente. Cuando se compara la felicidad entre
personas, no se compara cuanto tiempo cada uno ha experimentado el estado de vida
perfecta y por lo tanto la felicidad. Lo que se compara es si en un determinado momento
tal y cual sujeto son o no son felices. Lo que se compara es el presente y solo puede ser
el presente. Plotino parece considerar que solo tiene sentido comparar instantes y no
totalidades.

El otro elemento a destacar, y que esta intimamente ligado a lo anterior es
que si comparamos la felicidad de seres humanos en un determinado momento presente,
la diferencia entre ellos sélo puede provenir del hecho de que uno sea feliz y otro no lo
sea. Es decir, si en determinando momento presente se establece la comparacién entre
dos personas que gozan del estado de felicidad, entonces el resultado de tal comparacion
solo puede ser que ambos son igualmente felices. No hay nada como diferentes grados
de felicidad. La felicidad es siempre igual ya sea tomando en cuenta a un solo hombre
(pues ese presente solo puede ser igual a si mismo) o sea que se comparen sujetos
diferentes (pues la felicidad tomada como un todo es siempre igual ya que se relaciona
con la contemplacion del Bien, si fueran diferentes significaria que habria dos
contemplaciones del Bien que serian diferentes y por lo tanto una de ellas seria mas
perfecta que la otra, pero el estado de contemplacion del Bien es un estado de perfecciéon
y como tal tiene que ser absolutamente perfecto, asi que dos personas felices solo
pueden serlo en el mismo grado y en la misma medida si es que son felices).

¢Puede la infelicidad aumentar con el tiempo?

Sin embargo, si miramos las consideraciones que habitualmente hacemos
respecto de la infelicidad, resulta algo raro mantener que la felicidad no aumenta con el
tiempo.'® Solemos pensar que la desgracia del hombre infeliz aumenta con el tiempo, se
hace mayor a medida que transcurre el tiempo. Comunmente solemos pensar que las
dificultades, las incomodidades, las penas, las aflicciones y los perjuicios que provienen
del estado de infelicidad se agrava en tanto aumenta la duracion de ese estado. Es decir,
a mayor tiempo de duracion de la infelicidad, mayor es la sensacion de desgracia que
experimenta el ser humano. Pero si esto es asi, habria que explicar por qué razén lo que
valdria para la infelicidad no vale cuando lo que se esta considerando es la felicidad
humana. Habria que explicar por qué un estado parece incrementarse con el tiempo y el
otro no tiene posibilidad alguna de aumentar por el mero transcurso del tiempo.

Plotino admite que en los casos de las situaciones penosas, en los casos
que refieren al sufrimiento, estas desgracias aumentan con el tiempo. Un ejemplo
bastante claro de ellos es el caso de las enfermedades.’® Especialmente en aquellos
casos en que en ese estado de posesién de la enfermedad, la misma se va agravando y
va arruinando cada vez en mayor grado al cuerpo segun el tiempo pasa y la enfermedad
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persiste.? Pero si se considera que no empeora entonces es siempre el mismo, pues es
en tanto es también un estado presente se mantiene siempre el mismo, siempre igual a si
mismo en el momento presente, y en nada se afiade para su incremente los momentos
pasados.?'

Detengamonos un momento aqui pues pareciera haber una contradiccion.
Primero se ha dicho que se admitia que habia enfermedades que se agravan con el paso
del tiempo y que por lo tanto producian un agravamiento en la afliccion que tal estado
morbido causaba en quien lo padece. Luego se dice que, en términos estrictos, lo que
vale para la medicion de la felicidad vale para la medicién de la infelicidad. Es decir, dado
que la vida soélo es en el presente, cualquier estado que se experimente también es
experimentado unicamente en el presente. Por lo tanto, en términos estrictos, considerada
en el instante presente también la infelicidad sélo puede ser tal cual es, ni mas ni menos
en ese determinado instante presente. Pareceria, entonces, haber una contradicciéon entre
ambas manifestaciones. Sin embargo la contradiccion es mas aparente que real.

Si consideramos los momentos pasado, veremos que el estado de
infelicidad se hace peor a medida que avanza el tiempo a causa de la persistencia de ese
estado, provocando un incremento en la intensidad, una intensificacién del sufrimiento.??
Véase que aqui los momentos pasados se utilizan para realizar una comparacion y no
para hacer una suerte de sumatoria que produzca un incremento del dolor. Es decir, en
términos estrictos todo momento pasado pertenece a lo que ya no es, solo el presente es
y lo que es no puede afadirse a lo que no es. Por lo tanto el incremento del dolor no
resulta de que el momento presente se afiada, se sume a un momento pasado de dolor
de la misma manera que un momento presente de felicidad no puede afadirse a un
momento pasado de felicidad. El incremento el dolor proviene, o, mejor dicho, sélo puede
provenir de la comparacion entre instantes, entre momentos diferentes del estado de
sufrimiento y no del mayor o menor tiempo que dure el estado de infelicidad.”® De todas
maneras, tampoco en la infelicidad el nuevo momento esta presente junto al anterior,
pues solo el momento presente existe y por lo tanto no ocurre que el incremento se deba
a que se afiada lo que es a lo que no es, el presente al pasado.* Recordemos que el mal
es un estado de imperfeccién y por lo tanto puede haber en él diferencias entre un
momento y otro, cosa que esta vedada en el estado de felicidad pues en cuanto
perfeccion la felicidad sélo puede ser siempre idéntica a si misma; como tal, la felicidad
nunca sufre incremento ni deterioro, por lo tanto cualquier momento de la felicidad es
igual a cualquier otro momento de la felicidad. La felicidad no sdlo tiene un limite bien
preciso sino que es siempre igual a si misma.?® Si hubiera que considerar que existe algun
incremento en la felicidad a lo largo del tiempo, este cambio en nada se deberia al
transcurso del tiempo mismo, a la mera persistencia del estado de felicidad, sino al hecho
de que hubiera un incremento en la virtud.?® De todas maneras esto Ultimo debe tomarse

20
21

e§lg 7ap ’)/IV(:‘Tal Ka,l Ka,KOU'ra,l ,u,a)\}\ov ‘rw AP0V TO Uwy,a, IV, 6 8- 9)

E7T€l el € T0 aUTO wevol kal wy ueilwy n B)\aﬁfr), Kai | évtalfa To Tapov ael To Aummpoy €oTal,
el ,wr) To wape)m)xvﬁog moogaptfuor a,d)opwv €lc ‘ro 'yevo,u,evov (L V,6,9-12)

Kaul WEVoY €Tl TE 5 Ka,KOBaw,ouog e?;:ewg TO KaKOV €lg TOV TAElova ypovov émiTelveatal
aufa,voy,ev'ng Kol TS KAKIoS 'rw e,u,u,ovw (I V., 6, 12 14)

T4 yoly mooabnky TowaArov, oU T® TA€iovt 10w To uaAAoY Kakodawovely yiveTal.

LV, 6, 14-16)

To 0€ mA€lov iTov olK aua €aTiy 0U0E 01) TAEIOY OAWS AEKTEOY TO UNKETI OV T OVTI
auva,plﬁuouv-ra, (I, V, 6, 16-18)

To 0€ )¢ eu3a,l,u,owa,g 000V TE Kal 7Tepa,g Exel Kal ‘rau*rov a,el (I, V, 6, 18-19)

Ei 0¢ Ti¢ kai évtatba em%mg Tapa Toy TAElova Y povoy, wm’e ,u,a,Mov euaa,lu,ovew €lc a,pe'r'r)v
émodovta weilova, ol Ty ToAUETH] evdaiwoviay apiBudy énaivel, ala Ty waArloy yevouevny
ToTe, 0T warhoy éotiv. (1, V, 6, 19-23)

22

23

24

25
26

http://aparterei.com 7



Enneada I, Tratado Quinto. Gonzalo Hernandez Sanjorge A Darte Res 22

mas como una afirmacién de que el paso del tiempo no aporta nada a la felicidad que
como una afirmacién sobre el incremento de la felicidad. Como estado de perfeccion ella
no se incrementa, aunque nada impide que uno continte desarrollando la virtud, gracias a
la cual se alcanza el estado de felicidad mediante el centramiento de la contemplacion en
el Bien.

Tiempo y felicidad: experiencia externa y experiencia interna

Parece un tanto extraio que aquellas divisiones y analisis que permitimos
cuando consideramos el tiempo no aparezcan como correctos cuando lo que analizamos
es la felicidad.?” Al considerar la felicidad Unicamente tomamos en cuenta el presente,
desestimando la consideracion del pasado. Sin embargo es obvio que cuando hablamos
del tiempo no hacemos lo mismo. Cuando hablamos acerca del tiempo decimos que éste
crece, y este crecimiento supone necesariamente la adicion del presente al pasado o
incluso la sumatoria de diversos tiempos pasados, como ocurre cuando nos referimos a
sucesos historicos, por ejemplo. Pareciera que en tanto la felicidad ocurre en el tiempo,
por cuanto involucra la temporalidad del ser humano, las mismas mediciones que son
validas para el tiempo debieran serlo para la felicidad. Y si asi fuera, por lo tanto, la
felicidad devendria mayor con el paso del tiempo, de la misma manera que el tiempo se
incrementa a su propio paso. De esa manera le aplicariamos a la felicidad las divisiones
que le aplicamos al tiempo.?® Es decir, admitiriamos la inclusién del pasado en la medicién
de la felicidad y por | tanto podriamos admitir que ella crece con el paso del tiempo ya que
si al medirla s6lo admitimos el presente, entonces tornamos indivisible a la felicidad.?

Cuando consideramos el tiempo no resulta absurdo, no es parte de ninguna
maniobra extravagante, el tomar en cuenta cosas que ya no son, cosas que pertenecen al
pasado y que no perduran en el presente, como ocurre, por ejemplo, cuando hacemos
referencia a los muertos.*® Sin embargo Plotino afirma que es absurdo pretender afiadir el
pasado, pretender agregar aquello que ya no esta presente al presente para que este
dltimo resulte ser mayor de lo que es.*’ La felicidad no es algo que se afiade, algo que se
agrega al ser, en tanto el tiempo que no es el presente no existe.*? El tiempo pertenece al
orden de lo azaroso, lo ocasional, lo accidental. Por ello la division del tiempo refleja esa
naturaleza accidental. Asi, lo que en un determinado momento es, luego deja de ser o
viceversa. De la misma manera, aquello que admite la misma divisién que el tiempo
supone que cae bajo lo accidental. Sin embargo la felicidad no es un accidente, el estado
de felicidad tiene su fundamento en el ser mismo. Entonces, al no pertenecer la felicidad a
lo accidental no puede admitir en ella nada accidental y por lo tanto no le corresponde la
division que si esta acorde con la medicion del tiempo. La duracion no juega ningun papel
en la felicidad por cuanto esta ultima es una e indivisible y por lo tanto sélo tiene sentido
hablar de ella como existiendo en el presente.33 La felicidad, como estado perfecto, esta

277 A}J\a, 310, TI €l To 7Ta,p0v Bewpety 361 u,ovov Kal u) mmptﬂu,ew T YEVOWEVW, 0UK €Tl ToU

2P0V0U TO AUTO 7101014461/, a)\)\a Kal Toy nape)vr))\u@a'ra, ) TapoVT! mva,ptﬁu,ouv-reg TAEIW

)\eyoy,ev JANT:) Tl ovy ov%, 000S 0 xpovog, ToTa TNy Kal 'r'r)v evoatpoviay épotpev; (I, V,7, 1-5)
Kal BIatpoqx,ev ay Ka-ra Tas ToU %oovou 31alpemg Kal ™Y ev?aly,owa,v (I, V,7,5-6)

Kal 7/ap a,v T ﬂa,pmm u,e'rpouv-reg a&atpemv av'rfnv 7T01’)70'0M€V (8 V 7, 6-7)

"H oy y,ev 2o6v0y a,plﬁu,ew K@l WIKETL 0VTa 0UK ATOT0Y, ETIEITED KOk TV YEVOUEVWY eV,
UNKETL OE OVTWY, ap:@,u,ov av wo:ea'a,l,u,eea, oloy TV Te‘re}\eu-r'r)m‘rwv (I, V,7,7-10)
eu3al,u,owa,v 0€ WNKETI ouoav Tapelval Aéve 'r'r)g ﬂapouo'ng ﬂ)\elova, aTOTIOV. €LV, 7 10- 12)

To u,ev 'ya,p evdatwovely ov auuBeBmkévar atiol, o 0€ yoovoc o TAEIwY Tapa TOV TaLOVTA TO

,wnKeTl eivar. (I,V,7, 12 14)

“OAwg 0€ Tol fpovov T0 A€oy orédaaty BovAeTal €voc Tivoc év T® Tapovtt ovtos. (I, V, 7, 14-15)

28
29
30

31
32

33

http://aparterei.com 8



Enneada I, Tratado Quinto. Gonzalo Hernandez Sanjorge A Darte Res 22

toda entera en el presente. Plotino afirma que se considera al tiempo como una imagen
de la eternidad puesto que intenta hacer desaparecer, intenta hacer desvanecer el alma al
dispersarse, al esparcirse en aquél, es decir, en el tiempo.* Al ser considerada en su
desarrollo temporal, es decir, al ser medida como un elemento temporal, la unidad
sustancial del alma parece desvanecerse, parece desmigarse y cobrar el mismo caracter
accidental del tiempo. Una vez que se separa, se retira el alma de la eternidad, cesa, se
pierde la permanencia que tenia; su permanencia se destruye, se pierde en tanto esta en
devenir.*® Pero, puesto que la felicidad consiste en aquella vida que es buena, es decir,
aquella vida que posee el Bien, es evidente que le corresponde la vida del ser en si
mismo pues esta vida es la mejor.*® La felicidad, como firma de vida superior, debe
corresponder, pues, a la forma de vida mejor, la forma de vida superior. Por lo tanto, no se
la debe medir con la medida del tiempo sino con la medida de la eternidad.’” En tanto
forma de vida superior, la felicidad no tiene nada de accidental, por lo tanto mal se podria
medirla con la temporalidad, que es donde se desarrolla la contingencia. La permanencia
debe medirse por la eternidad. Es que en la felicidad no corresponde nada ni de mas ni de
menos pues no hay extensién, no se puede medir duracién en lo que no tiene dimension,
en lo que es una absoluta unidad que se mantiene, por lo tanto, fuera de lo temporal.®® La
felicidad, como forma de vida superior y perfecta, no corresponde a la temporalidad y por
ello tampoco puede verse influida por los acontecimientos temporales. La felicidad, como
experiencia interna corresponde a un plano diferente y superior que aquel al que
corresponde la experiencia externa del ser humano en tanto ser vivo y que se desarrolla
dentro de la temporalidad. Es necesario que no se confunda, pues esa experiencia interna
con la experiencia externa del ser humano pues es como confundir lo propio del ser
humano con aquello que le pertenece al ser humano en tanto ser vivo, en tanto animal,
pero no en tanto ser humano. Por ello es que Plotino advierte que no debe confundirse el
ser con el no ser, el tiempo con la eternidad, las cosas temporales con las cosas eternas,
ni lo que tiene extension con lo que no lo tiene.*® Sin duda que de un lado estaria el ser, la
eternidad, lo inextenso, caracteristicas que corresponden a las formas de vida superiores
y por otro lado estarian el ser, el tiempo, lo extenso, caracteristicas que corresponden a
las formas de vida inferiores ligadas a la materialidad. A la felicidad corresponde medirla
con la eternidad ya que ella no estd compuesta de muchos periodos temporales, de la
suma de muchos instantes sino de una totalidad que los comprende a todos esos
instantes.*’ Y los comprende a todos en tanto cada instante es idéntico. Es claro que el
ser humano que experimenta el estado de vida perfecta que es la felicidad en tanto ser
corporal experimenta la temporalidad, pero en tanto se considera al ser humano
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propiamente dicho, es decir, al alma que experimenta la felicidad, ese alma permanece
en un estado de intemporalidad.

El recuerdo y la felicidad

El pasado, en cuanto tal, no existe puesto que sélo existe el tiempo presente. Sin
embargo es claro que las cosas hechas en el pasado perviven en tanto puedan tener una
existencia presente. Pero ademas el pasado pervive como imagen en el recuerdo. Es
claro que alguien podria intentar buscar relacionar el pasado, en tanto que recuerdo del
pasado, con la felicidad bajo el supuesto de que el recuerdo hace aun mas feliz al ser
humano que vive en estado de felicidad. Sin embargo es necesario distinguir claramente
de qué se habla cuando se habla del recuerdo para ver si efectivamente produce un
afnadido de felicidad la posesién del recuerdo del pasado, es decir, si produce algun
incremento de la felicidad presente la actualizacion en el presente del pasado mediante el
recuerdo.”’

Si el recuerdo lo es de la sabiduria que antes se ha tenido, ello no resuelve el
problema planteado.*? Mal puede aportar el recuerdo de la sabiduria pasada a la felicidad
puesto que en el estado de felicidad, en tanto existe una contemplacién directa del Bien,
se posee una sabiduria absoluta. Mal puede pues incrementarse lo que de por si es
perfecto. Si se pretendiera que el recuerdo incrementa la felicidad presente en tanto es
recuerdo del placer, entonces se esta suponiendo que el placer actual que se obtiene de
la felicidad es muy pequefio.*® Esto es un absurdo. La felicidad es un estado de absoluta
perfeccion, un estado de la vida perfecta y como tal encierra todas las bondades a las que
puede acceder el ser humano. Por lo tanto el placer que deriva de ese estado de felicidad,
el placer que experimenta el alma del ser humano que accede a ese estado de vida
perfecto es un placer superior a cualquier otro. Por supuesto que no se trata de un placer
en el sentido sensualista del término, por cuanto en ese estado el ser humano ha cortado
todos los vinculos que lo ligaban a la vida del cuerpo. Pero en tanto placer experimentado
por la sensibilidad interna, por el alma, es un placer superior a todo otro placer. No
parece, pues, razonable que el ser humano que alcanza la felicidad se vea en la
necesidad de recordar el placer pasado para incrementar su placer actual. Sin duda que
alguien puede plantear que podria no darse la necesidad de tal recuerdo pero tal recuerdo
podria sobrevenir igual. Sin intentar discutir aqui si eso implicaria o no un
descentramiento del alma en la actividad contemplativa propia del estado de felicidad, es
claro que nuevamente vale lo mismo que para el caso anterior: nada se puede afadir a
algo perfecto para hacerlo mas perfecto pues eso implicaria que antes la perfeccion no
estaba completa y que por lo tanto no era realmente un estado de perfecciéon. Si
efectivamente la felicidad es un estado de perfeccion, entonces nada puede anadirsele
para hacerla mejor.

Podria aun suponerse que el recuerdo del placer pasado aporta a la felicidad, no
en tanto se considere como un dato que se afiade a otra cantidad de datos para generar
una imagen mas perfecta, sino en tanto el recuerdo mismo del placer aporta un nuevo
placer, es decir en tanto el recordar placeres pasados es en si mismo una experiencia
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placentera.** Si esto es asi, entonces deberia valer, en términos generales, que el
recuerdo de un placer, de una situacion placentera, nos causa placer. Por lo tanto el
hecho de recordar que en el dia de ayer hemos disfrutado de una agradable comida, de
un bello manjar, deberia proporcionarnos el placer que experimentamos al saborearlo.*
Sin duda que eso no es asi y el hecho de que se considere el dia anterior no es menos
ridiculo que pretender que logramos mas placer que si el recuerdo es de una buena
comida disfrutada diez afios atras.*® Sin duda que el placer respecto de una buena
comida sélo puede provenir de comerla, de hacer en presente el acto de saborearla. Lo
mismo vale respecto de la inteligencia, de la sabiduria. Lo que puede aportar placer no es
haber sido sabio sino poseer la sabiduria actualmente.*” Por lo tanto el recuerdo de la
sabiduria no aporta ningun placer a la felicidad.

El recuerdo de la felicidad pasada, sea que el recuerdo se refiera a la sabiduria o
al placer, nada pueden aportar a la felicidad actual. Ni siquiera bajo la hipétesis mas
sensualista. Mucho menos si se atiende estrictamente al placer de la experiencia interior
que se genera en el estado de vida perfecta que es la felicidad. Como estado perfecto que
es el ser humano que alcanza esa experiencia es alguien que ya no necesita nada, que
se siente colmado, satisfecho por la experiencia de contemplacion del Bien, que es la
experiencia mas sublime a la que puede alcanzar el alma humana. Nada se desea en ese
estado y lo que se busca no se persigue porque sea un bien, porque algo falte, sino
porque en tanto ser vivo el ser humano debe atender al cuerpo en la medida en que
atendiéndolo atiende su propia supervivencia, su permanencia como ser vivo. Por lo tanto
no existe para ese ser humano ninguna necesidad ni beneficio en abandonar su felicidad
presente, en abandonar su actividad contemplativa que tiene como presente ni siquiera
para dedicarse al recuerdo de la posesién de sabiduria o de placer ya pasados. Parece
bastante inconducente, en términos del logro de la felicidad, abandonar el ser presente de
la felicidad, la felicidad como acto, como actualidad, para dedicarse a lo que ya no es ni
puede alcanzar nunca a ofrecer la felicidad que reporta el estado de vida presente. Seria
tan tonto como rechazar una buena comida aduciendo que uno ya tiene el placer de haber
saboreado un manjar estupendo hace afios. Si alguien buscara deleitarse con manjares,
tal opciéon nos pareceria ridicula. No menos descabellado seria que el ser humano que
experimenta la felicidad la abandone para abocarse al recuerdo de la misma, cuando ese
recuerdo no puede proporcionarle la felicidad que persigue y que, ademas, tenia. Para
que alguien pudiera extraer alguna gratificacion del recuerdo una experiencia pasada de
posesién de la sabiduria o del placer, deberia tener pues una gratificacion menor respecto
de la sabiduria o el placer en el momento actual. Si tiene una gratificacién actual menor
que la que le puede proporcionar el recuerdo de esas cosas es porque actualmente no se
encuentra en el estado de felicidad. Por lo tanto ese recuerdo puede aportar nada a la
felicidad porque la felicidad no seria un estado presente y mal se puede anadir algo a algo
que no existe. Lo mismo si se pretende que el recuerdo de la virtud, que el recuerdo de
las buenas acciones aporta algo a la felicidad. Sélo puede extraer cierto solaz de haber
sido virtuoso quien no lo es actualmente.”® Y es un solaz vano e indtil en términos del
logro de la felicidad puesto que la felicidad depende de la virtud actual y no de las virtudes
pasadas.
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Tiempo y virtud

Quien pretenda vincular la extensién del tiempo con el aumento de la felicidad ,
podria pensar que tal vinculacion es licita puesto que quien es feliz por mas tiempo es
asimismo virtuoso por mas tiempo por lo tanto realizara mas acciones virtuosas, que no
son sino bellas acciones, que aquél que ha sido feliz por menos tiempo y por lo tanto las
acciones bellas que ha podido realizar son menores en nimero.*® Pero quien asi hiciera
no puede sino tener una falsa nocién de lo que en verdad es la felicidad ya que pretende
hacerla el resultado de una sumatoria de tiempo y acciones entre las cuales, para peor,
mezcla como iguales el tiempo pasado y que ya no es y el tiempo presente.”® Si ya
representar a la felicidad como una suma de porciones no es adecuado, el hecho de que
la inclusion de esas partes en la sumatoria dependa de que uno haga intervenir el tiempo
pasado que ya no tiene ninguna existencia y el tiempo presente que es el unico que
existe, descalifica absolutamente la pretension de que permanecer mas tiempo en la
felicidad hace mas feliz por cuanto supone la realizacion de mayor nimero de acciones
bellas.

Para Plotino la felicidad s6lo puede medirse en tanto que presente y el tiempo no
afiade nada a la felicidad, como ya se ha tratado antes.”’ Por lo tanto, si la pregunta
quisiera abordar una cuestion no planteada aun no deberia hacer intervenir el tiempo
como incremento de la felicidad sino establecer una comparacién entre felicidades de
distinta duracion.® Es decir, lo qgue aun restaria analizar es si una felicidad mas extensa
implica mas felicidad, bajo la hipétesis de que mayor tiempo de vida feliz implica mayor
nuamero de acciones bellas. Si bien explicitamente no ha sido tratado este punto, bien es
cierto que lo dicho sobre el ser humano que alcanza la felicidad es suficiente para darse
cuenta de como estructurara la respuesta.

Pretender relacionar la felicidad con el volumen de aciones bellas, es decir de
acciones virtuosas, lleva a que el indicador buscado para medir el grado de felicidad no
mida lo que se pretende. Que el volumen de acciones bellas no es un adecuado indicador
del grado de felicidad lo muestra el hecho de que el hombre de vida contemplativa posee
una felicidad de grado superior al hombre practico, al hombre involucrado en la accién.®
El hombre que ha alcanzado la felicidad, es el hombre que ha alcanzado la vida perfecta.
Esto quiere decir que no soélo es mas virtuoso sino que se ha desligado del mundo todo lo
posible de tal manera que su actividad permanece centrada en la contemplacion del Bien.
Por ello permanece como poco conducente querer medir al hombre feliz por las acciones.
Sin duda que las acciones del hombre feliz seran acciones bellas, pero eso no significa
que su actividad sea una actividad mediante la praxis. Las acciones en si mismas no
producen ningun bien puesto que la cualidad de nuestras acciones depende de una cierta
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AM 0 moAUe ypovos ToANas Tolel kahag Toakels, WY awolpos 0 ToS OAIYWY EVORIUWY" €f D€l
’ e > ’ \ R \ ~ ~ ~
Aéyer oAwg evdaiuova Tov oU oia ToAADY TdY kaAdy. (1, V, 10, 1-3)
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H 0¢ éx moAAGDY To eldaiuovely kal ypovwy Kal Tpakewy Aével, €k TOV WNKETI oVTwY aAAG
’ D 14 ~ 14 \ b ~ ’
napeApAvbovTwy kal évoc Tivog Tol TapovTos To €Voaiuovely awigtyat. (I, V, 10, 3-6)
\ \ \ \ b ’ \ k) ~ > b ~ b ~ \ b 4
Ato kata To Tapoy éBéuela To eboaiwovely, eita alnToluey €l warloy To év mAeiovt
K ~ ~ ’ b
evdatpwovijoat warrov éoti. (1,V, 10, 6-8)
~ 3 14 b ~ ’ ~ ’ ~ ) ~ ’ K ~
Totto olv {ytmréoy, el Tale mpatea Talc TAeioat TA€ovEKTET TO €V TOAAD YooV €U0aIUOVETY.
(1, V, 10, 8-10)
3 ~ \ <3 ” \ \ b ’ ’ b ~ \ b " b \ ~
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TomempayoTos: (I, V, 10, 10-12)
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disposicién animica.>* La accion, por el mero hecho de ser realizada, no produce bien
alguno en quien la realiza. Una accion que pueda ser catalogada como buena soélo
produce algun bien en quien la realiza si al realizarla ya lo hace motivado por la felicidad
que reporta hacer una buena accion, es decir, si la realiza como producto de un estado
interno de virtud. Es claro que la misma accién, es decir una accion respecto de la cual se
pueda dar la misma descripcion y a la cual se le asigne la misma valoracioén, puede ser
realizada por hombres que moralmente son muy diversos. Plotino pone el ejemplo de la
salvacion de la patria, la cual puede ser realizada tanto por un hombre perverso como por
un hombre virtuoso.>® Es decir, supongamos que tanto un hombre que podemos llamar
perverso como un hombre que podemos llamar virtuoso realizan alguna accion que puede
ser descripta en términos de “salvar a la patria”. Supongamos ademas que la apreciacion
de esa accion es positiva por lo cual el realizarla supone una gratificacién intima. De todas
maneras ambos hombres no extraen el goce de la felicidad de lo mismo.*® En el hombre
virtuoso el placer encuentra su fundamento en la disposicion interior, en el estado interior
del cual se derivan sus buenas acciones. En el hombre que ha alcanzado el estado de
vida perfecta no es la accién la que le reporta placer, sino el estado de felicidad que
posee y del que se derivan sus buenas acciones. Para el hombre virtuoso no es la buena
accion la que le produce placer. La buena accion, las acciones bellas que pudiera realizar,
no son mas que la ejemplificacion externa de su estado interior. En el hombre virtuoso
que ha alcanzado la felicidad logra su placer de la contemplacion del Bien, es decir, del
bien en si y no de lo bueno que puede tener una accion.

Quien pretende que la felicidad descansa o se situa en las acciones, lo que hace
es pretender que la felicidad provenga de algo que es ajeno a la virtud y al alma
humana.®’” El acto propio del alma humana, y en el que consiste la felicidad propia del ser
humano, es el logro de la sabiduria, el alcanzar la inteligencia verdadera, mediante un
ejercicio que es interior.”® La felicidad humana radica pues en el ejercicio e contemplacion
y no en la accién externa, acién que se hace en tanto ser vivo y mediante la corporalidad,
la corporeidad. La felicidad permanece lejos de la materialidad, unida a ella en tanto el
alma humana radica en un cuerpo, pero distanciada de ella en tanto su actividad propia y
distintiva es una actividad interior, desligada del cuerpo y, por ello mismo, sin ninguna
determinacion que pueda provenir del exterior, donde permanece el ambito de las
acciones humanas.

* Emerta al ﬂ'pa,gelg oUK €& a,U‘rwv T0 €0 3(30&0'11/ arN’ ai 31@960'61; Kl TaS wpaé‘elg KkaAas molola

ﬂ@pT[’OUVT&l T€ 0 Pooviwog To ayaboy Kal TEATTWY, 0y 0TI TOATTEI 0U0 €K TV TUUBAIVOVTWY,
all’ €5 ol Exel. (L V, 10, 12-15)

"Emel kal 4 a'w'z'epla TG 7rafrp130g fyevorra av Ka,z ﬂapa daillov, kal To émi cwTEPIQ TN
7'rarrp130g 'r)Bv Kal aMov ﬂpaEaV'rog fyevorra av attd. (I,V, 10, 15-18)

Ou Tolyuy T0UTO éaTt 70 motoly T To €ldaiwovog MooV, G n €Gic kail ™Y eldatpoviay Kal
€l Tt MoV O’ avTyy moter. (I, V, 10, 18-20)

To o€ év Tal mpateat To evdaiuwovely Tifleabat év Tolc €5w Thc apeTis kail TS Yuxhe éoti
Tl@fu‘mg (I, V, 10, 20-22)

n yap évépyeia Ths buyis év IO dpovijoal kal év éauty woi évepyijoatl. Kal Toito T0
etdatwovwe. (1. V. 10, 22-23)
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