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Andlisis de las Enneadas de Plotino, Tratado Cuarto de la Enneada Primerald
Acerca de la felicidad1

Gonzalo Hernandez Sanjorge #

La felicidad vinculada al vivir bien: la sensacion y la razén.

Identificar qué cosa es la felicidad supone identificar un sujeto del cual puede
decirse, con propiedad, que es feliz. No se puede pensar la felicidad en abstracto como si
esta no significase algo especifico aplicable a un ser en particular. Cuando hablamos de
la felicidad intentamos describir qué cosa es la felicidad para el ser humano, qué es lo
propio y diferente de la felicidad humana. Por lo tanto, ella debera responder a la
naturaleza del ser humano. Plotino tiene esto como centro de su reflexién, la cual se inicia
preguntando si para definir la felicidad basta con equipararla al vivir bien y qué se puede
decir del resto de los animales respecto de la felicidad definida de esa manera® Es claro
que si ambas cosas fueran lo mismo entonces existe la posibilidad de atribuir también la
felicidad al resto de los animales. De echo, si partimos de la hipétesis que vivir bien es lo
mismo que ser feliz, entonces nada parece objetar la consideracién de que los animales
logran alcanzar la felicidad puesto que podemos considerar que ellos tienen un buen vivir
en tanto logran vivir conforme a su naturaleza.

Si vivir bien se equipara al bienestar, o al cumplimiento de aquellas funciones que
son propias por naturaleza, entonces el vivir bien es algo que se da en los animales.’ Y si
es asi, seria hablar acertadamente si se dijera que ellos son felices. Quien sostuviera eso,
por ejemplo, de un pajaro cantor estaria en lo correcto.* Es decir, suponer que la felicidad
es lo mismo que vivir bien -y definido el vivir bien como el bienestar o como el
cumplimiento de las funciones propias de su naturaleza- lleva inevitablemente a tener que
admitir que no solo el ser humano sino cualquier otro ser vivo tiene parte en la felicidad y
entonces la felicidad humana se vuelve indiferenciable.

Alguien podria pensar que el problema radica en haber definido el vivir bien del
animal como el satisfacer las funciones propias para las que fue creado. Por lo tanto
podria intentarse ver a la felicidad como la obtencién de un cierto fin, como el
cumplimiento de una cierta tendencia natural, como la consecucién del limite ultimo al
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cual se puede llegar naturalmente. Pero tampoco esto soluciona el hecho de que los
animales aun bajo esa hipodtesis seguirian teniendo parte en la felicidad y los humanos
compartirian el ser felices con los el resto de los seres vivos.® De hecho tendriamos que
aceptar que muchos seres vivos alcanzan ese fin natural y su vida ha sido recorrida y
colmada de principio a fin.

Hacer eso supondria conceder la felicidad a seres a los que en principio uno no
desearia concederles tal cosa.® Es cierto que muchos se podran sentir con desagrado eso
de concederle la felicidad al resto de los seres vivos pues también habra que concederla
a los seres mas viles, los seres mas desagradables. Pero no tiene respaldo racional decir
que uno no se la concede a ellos porque los tenemos en poca estima, en poco valor. Es
decir, no puede ocurrir que se niegue la felicidad al resto de los seres vivos por un
prejuicio. No es a partir de esas consideraciones que se puede tratar de negar o no la
felicidad a otros seres vivos. Es decir, para que lo importante no sea el prejuicio que se
tenga al respecto para postular que la felicidad pertenece al ser humano y no a los
animales, debe oponerse la razén de que no se puede definir la felicidad relacionandola
con una forma de ser natural pues de esa manera la felicidad humana seria del mismo
tipo que la felicidad del resto de los seres vivos y no tendria nada de especifico. Asi, por
ejemplo, la felicidad de la planta no diferiria de la felicidad del ser humano. Por supuesto
que muchos querran negarle esa posibilidad a las plantas por carecer de sensacién
aunque también muchos querran concedérsela por el hecho de poseer la vida pues las
plantas pueden vivir bien o vivir mal, pueden producir frutos o no.”

La felicidad y la conciencia de la felicidad.

Hasta aqui Plotino ha mostrado una serie de posibles consideraciones acerca de
la felicidad cuyo denominador comun esta en tener que aceptar que la felicidad no es algo
exclusivamente humano sino que puede corresponder a todo ser viviente. Es decir, sea
que se considere que el vivir bien consista en el placer, o en la serenidad imperturbable o
en el vivir conforme a la naturaleza propia de su ser, seria fuera de lugar considerar que
los demas seres vivos no pueden alcanzar ese vivir bien y, por lo tanto, la felicidad.® Si
esto es asi, si los seres humanos y el resto de los seres vivos participan del mismo tipo de
felicidad, sélo puede deberse a que se ha considerado a la felicidad en conformidad con
la parte inferior de la naturaleza humana. Es por esa parte inferior que compone al ser
humano que éste se emparenta con el resto de los seres vivos, cuya caracteristica comun
es poseer un cuerpo. Si se acepta que la felicidad esta vinculada con la satisfaccién
corporal, sea del tipo que sea dicha satisfaccion (tanto referida al placer como al
cumplimiento de las capacidades naturales de cada ser), entonces no hay ningun buen
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motivo (excepto el prejuicio, que no es un buen motivo) para poder negar que la felicidad
corresponde en el mismo grado a seres humanos y al resto de los seres vivos.

Por lo tanto, una forma de definir la felicidad de tal manera que esta pertenezca
exclusivamente al ser humano es vincularla con alguna caracteristica, con alguna
facultad, propia del ser humano y no compartida con otros seres vivos. Por ello, llegado a
ese punto, Plotino pasa a analizar lo que pareciera una estrategia acorde con esa
intencion: vincular la felicidad con la conciencia de la felicidad, con un cierto estado de
darse cuenta de que se experimenta la felicidad. Sin embargo ese intento no parece
arrojar los buenos resultados que se esperaban.

Si se niega que las plantas puedan sentir, entonces puede negarse dicha facultad
a todos los seres vivos.? Tener la sensacion (ya se entienda como sentir o como tener un
sentimiento)'® es un acto de percepcién que supone un darse cuenta. Plotino admite que
el sentir es poseer una afeccién que no queda oculta, que no pasa inadvertida a quien la
afecta. Es decir, quien siente no soélo siente algo sino que ademas tiene noticia de que
siente tal o cual cosa. La consecuencia que ello tiene es que lo que es sentido si es bueno
debe serlo aun antes de que se advierta, asi como sera conforme a la naturaleza antes
de se tenga conciencia de ello y de la misma manera que, si corresponde a las funciones
propias de quien percibe, lo sera aln antes de que se perciba."

Si la percepcion es correcta, aquello que se percibe debe de poseer las cualidades
que se le perciben aun antes de que sean percibidas en tal o cual caso particular. No es
por lo tanto el sujeto que percibe el que atribuye propiedades sino que se limita a
reconocer las propiedades existentes en aquello que es percibido. De modo que si hay la
sensacion de lo bueno y esta presente eso bueno, entonces se puede decir que quien lo
percibe, posee lo bueno.”? Sin embargo, no queda muy claro para Plotino por qué razén
habria que afadir ese “darse cuenta” que se lo posee.™ Si a un sujeto le corresponde lo
bueno como una propiedad, eso debe pertenecerle aun antes de tener conciencia de que
ello le pertenece. Por lo tanto cabria preguntarse qué necesidad puede haber de que para
poseer una cualidad deba tenerse conciencia de que se posee tal cualidad cuando para
esto debe poseerse la cualidad antes de tener conciencia de ella. Si la felicidad es un
bien, ella debe serlo aun antes de que el sujeto lo sepa, por lo tanto el desconocimiento
de que la felicidad es un bien no puede evitar que quien posee la felicidad la posea como
un bien, asi como el desconocimiento de poseer la felicidad no pude alterar el hecho de
que se posee la felicidad.

La paradoja de que el bien (ya que la felicidad es un bien) sélo se posee si se tiene
conocimiento y que para poder tener ese conocimiento es necesario poseer antes el bien,
proviene de colocar el bien no en la sensacién y el estado que resulta de ella sino en el
conocimiento de la sensacion.” Pareciera que debe pensarse, entonces, que el bien
proviene de la sensacion y del estado que de ella resulta. Pero aun asi no se podria
esclarecer como dos cosas tan diferentes podrian dar lugar al bien, ademas de que
quedaria sin explicar cabalmente la naturaleza de la felicidad pues podria deberse al
conocimiento mencionado o porque tal vez sea un deleite y éste sea un bien."

? Totg wévror dutois dia To wr aiobaveabar ol d1dovTes Kivduvelouaty ovde Toig Cwoic Mom amadt
owovar. (I1,1V,2,1-2)

a:’a‘@dveoﬁal
Ei u,ev 7ap To aw@aveoeal To0T0 }\efyovm To ‘ro naboc un }\aveavew 361 alTo a/ya,eov eivai To
ToU p/n Aav@aven/, oloy 'ro KaTa PUaLy € Exery, kay AavBavy, kai {T0) oikeloy €lval, KAV WnNTW
’}/IV(UO'K'U 0TI omelov [Kal 0TI 'r)Bu o€l 7/ap nov ewa,l] (L1v,2,3-7)

“Qote awﬂou TOUTOU 0VTOS Kal TTapovToS 1om €Ty €y T® €U To éxov. (I, 1V, 2, 7-8)

Qa're i 361 'r'nv ata‘ﬁ'nmv ﬂpoa'lau[o’a,vew, (L 1V, 2,89)
Ei wn apa oUK €V T® yivoueve mabel T kataoTacer To ayalboy didoadty, ara TH Ywoer Kal
i a,loefnoel (L 1v,2,9-11)

A}\)\ oUTW Y€ TNY a,loﬁ'nmv a,U‘r'nv 70 ayabfoy é épola Kal EvEpyeiay Cw'r)g aiobnTikye: wa'Te Kal
oTovoly avtidauBavouevois. Bi 0 €€ audoty o ayaboy Aéyouary, oiov alobmoewe TolovTou,

10
11

http://aparterei.com 3



Analisis de las Enneadas de Plotino. Gonzalo Hernandez Sanjorge A Déarte Rei 20

Sea como sea, (es decir la felicidad se deba al conocimiento de que es un bien o
sea ella un placer respecto del cual se reconozca que es un bien) la sensaciéon no puede
dar ella misma origen al reconocimiento de ese bien. Es necesario, pues, invocar una
actividad mas elevada que la sensacién para adjudicarle tal reconocimiento.'
Recordemos que la sensacién a la que se estaba refiriendo, en tanto comun a todos los
animales, sélo puede entenderse como la sensacion del cuerpo. Por ello, una alternativa
para hacer que la felicidad pertenezca sélo a los seres humanos, en tanto referida a una
actividad propia de la parte superior de su naturaleza, podria ser referirla al conocimiento.
De esta manera -que Plotino también analiza- la felicidad no perteneceria ya, como en la
anterior hipotesis, a quienes pudieran sentir (tener conciencia de la sensacion), es decir,
la felicidad no perteneceria a quienes experimentan el vivir bien sino a quienes estuvieran
en condiciones de saber reconocer que el placer del vivir bien es lo bueno."” Esto porque
esta hipodtesis supondria admitir que la causa del vivir bien no radica en el placer sino en
la actividad de juzgar que el placer es un bien.”® El mencionado juicio proviene
directamente de la razén o la inteligencia y por ello es mas noble que la sensacién, pues
siempre lo racional es mas noble que lo irracional.”® En el caso anterior la felicidad
pertenecia a todo ser que pudiera sentir, que tuviera sensacion. Ahora la felicidad le
corresponde al ser pueda evaluar que esa sensacion corresponde a un bien.

Hasta aqui Plotino parece no tener nada que objetar puesto él esta de acuerdo con
buscar la felicidad en conexion con alguna facultad humana de naturaleza mas elevada
que la sensacion. Conceder a las plantas la sensacion pero negarles la felicidad es algo
acorde con esa pretension de relacionar la felicidad con alguna facultad superior del ser
humano.?® Sin duda que el aspecto racional del ser humano, su vida racional, es algo que
lo distingue del resto de los seres vivos, de alli que sea correcto intentar vincular la
felicidad a la vida racional y no a la sensacion, es decir, a lo que tiene de comun el ser
humano con el resto de los seres vivos.?' Sin embargo no basta con esto. Es decir, todo el
intento de describir a la felicidad como propia de los seres humanos vinculandola con la
actividad racional del alma humana podria verse frustrada si se piensa que la funcion de
la razén es procurar las cosas que son necesarias al ser humano segln su naturaleza.?
Esto a causa de que bajo la hipdtesis de que esa es la funcion de la razon debemos
otorgar, nuevamente en contra de lo previsto, la felicidad a los seres animados que no
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poseen la razén.”® De hecho los animales pueden cumplir con su propia naturaleza sin
tener conciencia de ello. La razén, entonces, puede permitir reconocer que un
determinado placer debe ser considerado un bien, pero en nada impide la posesion de
ese placer. Y es la posesion lo que debe determinar si un ser posee o no la felicidad. Por
lo tanto, en el caso de los seres humanos, pretender que la felicidad esta vinculada a la
razon, si bien atiende a la naturaleza dual del ser humano y en especial a la parte superior
de esa dualidad, no logra hacer imprescindible a la razén para alcanzar la felicidad. Por lo
tanto la razén ya no es algo deseable por si misma, algo que tenga un valor propio de
manera que quede retratada su vinculacion con la parte superior del alma humana.* Para
que fuera deseable por si misma deberia poder aportar algo que no se pudiera obtener de
ninguna otra forma, deberia tener otra actividad que la contemplacion de las cosas
necesarias a nuestra naturaleza.?

Hasta ahora Plotino se ha dedicado a analizar posibles definiciones de la felicidad
que poseian en comun partir de la idea del bien vivir. Unas mantenian ligada la idea de
felicidad a la sensacion, en tanto que otras pretendian ligarla a algo mas elevado: la
razon. De todas maneras, aun en el segundo caso, la felicidad aparecia referida el bien
vivir y por lo tanto mantenia estrechas vinculaciones con la sensacion. Ello trae una serie
de consecuencias no queridas que hacen imposible que se mantenga en pie el intento de
vincular la felicidad con el bien vivir entendido éste como la satisfaccion de elementos
vinculados a lo sensual. Por ello si se intenta dar una definicién de la felicidad debe
comenzarse de nuevo en su consideracién para determinar lo que, de manera viable, la
felicidad es.?®

La felicidad referida a la forma de vida propiamente humana.

El error ha estado en suponer a la vida, al vivir, como fundamento de la felicidad.?’
Si se coloca la felicidad en la vida, si se asume como correcta esa suposiciéon, entonces
se estara admitiendo que los términos “felicidad” y “vida” son sinébnimos. Entonces todo
ser viviente es capaz de llevar una vida feliz pues al poseer la vida todos tendrian la
disposicion natural a la felicidad. La felicidad no seria, bajo esa asimilacion de “felicidad” y
“vida”, una propiedad distintiva de los seres vivos racionales respecto de los seres vivos
que no poseen la razén. Esto porque unos y otros poseen la vida y tienen entonces la
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misma disposicion para ser felices ya que en ese caso la felicidad seria una cierta forma
de vida. El intento de ligar la felicidad a la vida racional, a las facultades racionales, no
solucioné el problema de fondo.?® Esto porque quienes pretenden sefialar que la felicidad
corresponde a los animales racionales, que corresponde a una facultad superior que
poseen algunos seres vivos y no a todos los seres vivos en comun, mantuvieron anclada
la nocion de felicidad en el vivir bien, entendiéndose ello de manera que significaba
satisfacer el placer corporal y que atendia a las manifestaciones vitales de los cuerpos
vivos. Sin embargo, aunque equivocada en los detalles esa postura tiene algo de correcto
que esa misma postura no alcanza a ver no alcanza a ver: en el fondo, necesariamente se
esta considerando a la felicidad como una cualidad que descansa en la facultad racional.?®

La vida racional puede entenderse como una forma de vida, siempre y cuando los
diversos modos de vida no se consideren como subdivisiones de una unidad sino como
formas que guardan entre si relaciones mutuas de anterioridad y posterioridad.*® Para
Plotino, si los diferentes modos de vida guardan una relacion no cémo cosas que estan
en el mismo rango o categoria sino como elementos dentro de una escala jerarquica, esto
supone que las formas menos elevadas son imagenes imperfectas de las formas de vida
superiores. La misma analogia sirve para entender lo que ocurre respecto del bien vivir
que conlleva cada forma de vida." Con la felicidad no puede pasar sino lo mismo. Si una
forma de vida es la imagen de otro cierto tipo de vida superior, entonces también su
felicidad no puede ser otra cosa que una imagen de la felicidad de esa otra forma de vida
superior. De tal manera, que habra un ser superior que no es imagen de ningun otro y del
cual los demas son imagenes. Sera a la forma de vida superior —en la cual nada falta- de
este ser superior que debemos atribuir la verdadera felicidad.* Su vida sera, pues, una
vida de perfeccion por cuanto sera una vida completa, acabada, sin carencia alguna, sin
detrimento. El bien no le viene de fuera, no hay alli nada como un sujeto al que se le
agrega una cualidad que le permite participar del bien.*®

Véase que Plotino no deseaba hacer de la vida, de la simple existencia del ser
vivo, el fundamento de la felicidad. Sin embargo lo hace descansar en la forma de vida, en
la forma de existencia. De esta manera Plotino puede referir la felicidad a entidades no
corporeas. Asimismo esto le permite hablar de un tipo de felicidad propio y exclusivo de
cada forma de vida. Por lo tanto, los animales y los vegetales no estan excluidos
totalmente de la felicidad. Claro que no debe perderse de vista que aplicada a ellos la
palabra “felicidad” debe entenderse en sentido metaférico. La verdadera felicidad
corresponde a la forma de vida superior.
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La vida en su grado mas alto, como perfeccion absoluta sélo se da en esa
naturaleza superior que es la Inteligencia.** Todas las demas no son la vida considerada
en su plenitud y en términos estrictos ni siquiera merecerian el nombre de vida, y lo
reciben solo en cuanto participan imperfectamente de la vida. El principio mas noble y del
cual derivan todos los demas seres vivientes, la forma de vida de mayor jerarquia, que es
la Inteligencia, debe ser considerada la vida primera y perfecta.

La vida de cada ser es la imagen de un ser superior a él, y asi hasta concluir en
que todos son imagenes de esa forma de vida primera y perfecta que es la Inteligencia.
Esta cadena de relaciones se repite en la concepcién plotiniana de la felicidad. Por lo
tanto la forma de medir el grado de la forma de vida y de la felicidad de cada ser es
buscar la distancia que hay entre esa forma de vida (y la felicidad correspondiente) y la
forma de vida primera y perfecta (y la felicidad que le corresponde). De acuerdo a que un
determinado ser pueda cumplir mas acabadamente o mas imperfectamente con la
felicidad que posee la forma de vida primera y perfecta, se dira que ese ser posee la
felicidad o que no puede accede a ella por cuanto es una imagen demasiado imperfecta,
demasiado tosca, demasiado burda de aquella forma de vida primera.

Siendo asi, ya no es necesario intrincadas elucubraciones para saber si la
felicidad del ser humano es posible de ser compartida o no por el resto de los animales,
basta con comparar las formas de vida de uno y otro para responder a eso. Si queremos
saber si a un cierto ser le corresponde la felicidad es necesario determinar si existe algo
en la naturaleza de ese ser, en la forma de vida correspondiente a ese ser, que le permita
acceder a la felicidad; siempre teniendo en cuenta que la felicidad como tal sélo le
corresponde a la Inteligencia, a la vida primera y perfecta. Es decir, si queremos saber si
a un ser le corresponde o no la felicidad debemos determinar en qué medida ese ser
participa de la Inteligencia.

Si queremos saber si al ser humano puede corresponderle la felicidad, ya no es
necesario tratar de construir una definicion de felicidad que deje fuera al resto de los seres
vivos. Lo unico que importa saber es si al ser humano corresponde algo de esa vida
perfecta de la Inteligencia. Plotino afirma que si puesto que en el ser humano no sélo
estan presente la sensacién corporal sino también la razén vy la inteligencia verdadera.® Si
s6lo poseyera la sensacion corporal no podria poseer la vida perfecta pues el cuerpo, la
materia, en nada participa de los atributos de la Inteligencia. Es gracias al alma humana
que puede participar de ello. La razén es lo que permite operar intelectualmente
aplicando bien los principios dados por la Inteligencia o el contenido de la dialéctica; la
inteligencia perfecta se consigue en el ser humano al alcanzar la maxima sabiduria
posible al transformarse en un perfecto dialéctico, al alcanzar el conocimiento maximo
permitido por la dialéctica.*®

Esta vida perfecta, no es poseida por el hombre como algo extrafio sino como algo
que le es propio ya sea en potencia o en acto, siendo en éste ultimo caso que podemos
hablar de que el ser humano es, efectivamente, feliz.*’ Esa vida perfecta es parte propia
del hombre por cuanto le es posible alcanzarla, en acto, mediante las facultades del alma
humana. Todo ser humano posee la felicidad, al menos en potencia. En caso de que esa
vida perfecta haya sido puesta en acto, entonces se puede decir que a ese ser humano le
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corresponde la felicidad. De esta manera la felicidad queda vinculada a la naturaleza mas
noble del ser humano.

La distincién de poseer la vida perfecta en acto o en potencia no es menor puesto
que es soblo de aquél que posee la vida perfecta en acto que puede decirse
adecuadamente que posee la felicidad. Aquellos que poseen esa vida perfecta en
potencia la poseen como una parte de si, en tanto que quienes la poseen en acto se
identifican entonces con esa forma de vida.*® Quien posee la vida perfecta en potencia, la
posee como una parte de si, como una facultad, como algo disponible pero ain no puesto
en uso. Por lo tanto la forma de vida del ser humano que posee la vida perfecta en
potencia, posee en acto una vida imperfecta; esto quiere decir que su vida se encuentra
gobernada aun por lo sensible o, cuando mas, por la razén. Los sentidos de la
sensibilidad captan las entidades corporales y lo corporal es la fuente del error.®® En
cuanto a la razén, necesita estar guiada por la inteligencia para estar libre del error.*® De
esa manera puede acceder a la dialéctica, que libera del error provocado por lo sensible.*'
El razonamiento humano que corresponde a la facultad racional del alma es ya una forma
de vida mas perfecta que la sensible, pro no plenamente hasta que no logra mediante la
dialéctica el conocimiento cabal de los seres y el acceso a la inteligencia perfecta. Cuando
hacemos adecuado uso de la razén es porque dejamos que opere sobre nosotros la
Inteligencia, que es algo que nos pertenece y hacia cual nos elevamos.*’ Nos pertenece
como facultad. Es mediante la dialéctica, que saca sus principios de la Inteligencia, que
llegamos a elevarnos hasta la inteligencia perfecta. ** Esa inteligencia perfecta no es sino
el término hasta el que nos eleva la dialéctica, que no es otra cosa que el Bien, la
comprension del Bien.** Y si es cierto que el Bien en si mismo es diferente, en tanto que
superior a la vida perfecta, al bien que hay en el hombre, para quien tiene en acto la vida
perfecta, €l mismo es su propio bien por la vida perfecta que posee y con la que se
identifica.*® Al ser la vida perfecta un bien y al identificarse él con esa vida perfecta, él
mismo es su propio bien.

Caracteristicas del ser humano que alcanzé la felicidad.

Llegar a experimentar la vida mas perfecta posible significa que se ha llegado a
un estado en el cual nada mas puede aspirarse y nada de menos puede quererse.
Precisamente, como prueba, como testimonio de que alguien ha alcanzado ese estado
de plenitud basta el hecho de que ya nada se desea, que ninguna otra vida quiere
vivirse.*® Es el estado de la vida autarquica.*’ Quien posee la vida perfecta se basta asi
mismo, es plenamente virtuoso y al estar unido a lo mas alto logra la felicidad, ya que no
hay bien que no posea. Vive rodeado por las cosas sin que formen parte de él, pues para
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que le pertenecieran se necesitaria un acto de su voluntad en tal sentido.*® Es la imagen
de quien esta en este mundo sin pertenecerle al mundo y sin querer en o mas minimo
que el mundo le pertenezca. Permanece en el mundo pero vive en si mismo, en la
experiencia interior de su vida perfecta. Es que la vida perfecta, en Plotino, no es una
relacion social.

Es de alli, de si mismo en definitiva, que obtendra cuanto desea y cuanto necesita
para si. Por supuesto que continda siendo un ser humano, es decir, continia estando
compuesto también por una parte material. El cuerpo permanece sintiendo y necesitando.
Pero el alma, que gobernara totalmente el compuesto, al ser impasible lograra satisfacer
al cuerpo sin caer en el deleite, en el placer fisico.*® En tanto ser vivo, en tanto ser
corporal, el ser humano que alcanzé esa experiencia de la vida perfecta no puede evitar
tener que atender las necesidades del cuerpo. Sin duda que nada mas que esa
experiencia de la vida perfecta podra desear, pero debera abocarse a buscar aquellas
cosas que le permiten calmar las necesidades corporales que tiene en tanto que ser
vivo.”® Quien ha llega a la vida perfecta lo que busca no lo busca para si mismo sino para
una parte de si: para el cuerpo. (Recordemos que el alma que ha alcanzado la felicidad ya
no busca nada, pues lo tiene todo.) Pero el cuerpo no es lo verdaderamente humano, lo
propiamente humano no es el cuerpo, sino todo lo contrario, el alma y su vida racional.
Por lo tanto estas necesidades no provienen de lo especificamente humano que hay en
él.

La persistencia de las necesidades corporales, aunque gobernadas por el alma,
muestran que la vida perfecta es una experiencia interna pero no involucra un cambio en
la materialidad del mundo. Es decir, el mundo permanece intocado. El hombre feliz no
parece haberse retirado del mundo en el sentido fisico en que lo realiza un eremita. Pero
los acontecimientos del mundo no tienen ningun valor, ningun poder para alegrarlo o
entristecerlo. Ni lo que ocurra con su cuerpo ni con el cuerpo de otros, asi esto sea la
muerte de sus seres mas allegados, de los parientes y amigos.®' Su felicidad no decrece
en la adversidad. Pero por mas que se interese por sus parientes y amigos, la muerte de
alguno de ellos no puede afligirlo. Sélo hay dos maneras en que se puede producir esa
afeccién por la muerte de parientes y amigos. Una es la sensibilidad y la otra la
comprension. Sin embargo, en términos reales, es imposible que se produzca el dolor en
quien alcanzd la felicidad. Mediante la comprension sabe qué cosa es la muerte.
Comprende que la muerte significa la disolucion del compuesto y, por ello mismo, la
liberacion del alma de todas las ataduras que le implica la relaciéon con el cuerpo. El ser
humano que ha llegado a la vida perfecta, que por medio de la dialéctica ha llegado a la
inteligencia perfecta, deja de existir como compuesto al ocurrirle la muerte. Sin embargo,
lo propiamente humano permanece intacto, imperecedero. Tampoco la sensibilidad puede
arrastrarlo al sufrimiento pues entonces estaria gobernado por una pasion y eso supone la
primacia del cuerpo respecto del alma, pero si alcanzé la vida perfecta eso significa que
no solo posee las virtudes civicas sino también las virtudes intelectuales y eso significa
que necesariamente ha logrado un altisimo desapego del mundo y que es el alma
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impasible la que domina el compuesto, manteniendo su ser fuera del alcance de las
pasiones.

Por supuesto que alguien podria insistir en que si se considera que el placer es un
elemento de la felicidad entonces parece dificil poder comprender como es que el ser
humano puede alcanzar la felicidad, aun cuando sea virtuoso, si se ve sometido a los
embates del destino y la suerte le es esquiva.” Plotino esta de acuerdo que bajo ese
supuesto es imposible que un ser humano pueda alcanzar la felicidad en esas
condiciones. Tan de acuerdo esta que afirma que el placer corporal no puede formar
parte de lo que se concibe como felicidad.”® Es necesario desvincularse, apartarse del
placer corporal y las sensaciones del cuerpo para lograr la autarquia, para tener la
felicidad. Sin esa desvinculacién, sin ese apartarse de las cosas que le ocurren, el ser
humano estaria siempre a merced de lo que le aconteciera, lo cual muchas veces esta
fuera de su control. Por lo tanto todo intento por ser feliz podria resultar un vano intento
por causas ajenas a si mismo. En su concepcién, el acaecer externo en nada juega
respecto del logro de la felicidad interna por parte del ser humano.

Si la felicidad estuviera ligada al vivir bien, entonces nadie podria ser realmente
feliz. Por eso es necesario entender la felicidad en relacion con el Bien.** Si la felicidad
consistiera en no padecer mala suerte, desgracias o desventuras, es claro que nadie
podria ser feliz si sufre alguna de esas cosas. Por su parte, si la felicidad es la posesién
del verdadero bien, no hay motivo para buscar cosas que no sean ese bien. La Unica
razén por la que podemos buscar a veces cosas que no son el Bien es a causa de la
necesidad de atender nuestras necesidades provenientes del cuerpo. Son cosas
necesarias aunque en nada son bienes, al menos en el sentido en que reservamos la
palabra “bien” para la vida perfecta. Y aunque hubiera varias cosas que se persiguieran
por el ser humano y comunmente se aplicara a esa variedad el término “bienes”, se
reservaria propiamente ese nombre para el fin Gltimo.*® Y este fin Gltimo es la vida que
realmente se quiere, donde el alma logra saciarse y calmarse, de tal manera que la
voluntad no busca ya evitar los males sino no tener necesidad de vitarlos.*

Recordemos que la dialéctica lleva a la vida perfecta, a la inteligencia perfecta,
caracterizada por el reposo del alma.”” En este caso el alma no puede querer nada. Ni
siquiera escapa del mal, puesto que no hay mal que tenga efecto sobre el ser humano
que ha alcanzado la felicidad, el estado de la vida perfecta. La voluntad no quiere tomar
contacto con ninguna otra cosa que nos sea el bien, y si lo hace es sélo para satisfacer
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las necesidades corporales. Pero la voluntad busca lograr permanecer ligada al bien y por
lo tanto no tener ni siquiera necesidad de evitar el mal. Para ello es necesario que pueda
mantener el bien, mantener el fin a pesar de toda adversidad.®

Por supuesto que la voluntad buscara antes la salud que la enfermedad, o mismo
que busca la ausencia de dolor y no la experiencia del dolor. Sin duda que la salud y la
ausencia de dolor son estados que atraen en cuanto dejan de tenerse y por lo tanto su
obtencion es perseguida por la voluntad. Sin duda que es adecuado pensar que son
necesarios, necesidades, en tanto hay que mantener el cuerpo en condiciones adecuadas
a su forma de vida. Pero el hecho de que sean necesidades no habilita a tratarlos como
bienes. Es decir, el bien del ser humano sigue siendo alcanzar la inteligencia perfecta,
alcanzar el estado de vida perfecta. Ninguna otra cosa debe considerarse realmente el fin
de la vida humana, su Bien. Por otra parte esto es asi no sélo por una comparacién entre
esas tendencias que arroja que el Bien es el objetivo final que busca el ser humano, sino
porque aun bajo la existencia del dolor y la enfermedad, el fin puede y debe ser
mantenido ser mantenido ya que la felicidad es un estado interior que en nada depende
de lo que ocurra con el cuerpo. Siempre es preferible atender a las necesidades del
cuerpo para que éste no cause disturbios al alma contemplativa, pero un alma feliz es
inmune a los padecimientos del cuerpo pues no concibe eso como dolor.

Sin embargo es claro que ocurre que los seres humanos que logran alcanzar la
vida perfecta, que logran la felicidad, buscan la posesién de ciertas cosas que ni son
bienes ni ayudan a la felicidad. La unica explicacion posible es que la posesion de esas
cosas, tanto como evitar la presencia de sus contrarios, esta ligado al mantenimiento de
la vida y no tiene que ver con la felicidad.”® Si el hombre, cuya felicidad nada puede
distorsionar desde fuera, busca ciertas cosas que no son el Bien lo hace porque de esa
manera no aporta a su felicidad pero aporta a la existencia del cuerpo y por lo tanto a su
propia persistencia. De todas maneras, sea que sea lo que experimente externamente, su
felicidad interior no puede ser modificada®, ya que se trata de una vida interna que en
nada depende de la materialidad en términos de causalidad. No importa lo que ocurra. Ni
la pérdida de un hijo, ni la de todo lo que posea, ni ninguna de las mil cosas que le
pueden ocurrir puede apartarlo de la felicidad, del bien que ha conseguido,. Esto porque
su alma ha logrado de manera acabada la impasibilidad. No experimenta el alma ninguna
pasion, ningun padeciminto, nada que la afecte emocionalmente —en cualquier direccién-
hacia las cosas materiales.

El alma, habiendo alcanzado ya la absoluta impasibilidad, se desentiende del
mundo. El ser humano feliz no es un ser que vive en el mundo —ya que vive en si mismo,
en la inteligencia- sino que persiste en el mundo. Nada lo ata al mundo, se ha liberado de

¥ MapTuper 0€ kal a&‘m’u 5'70,1/ Tapef’ ofov 071'610, Kal de%w‘a. Ti yap TolTwy émaywyov éo;
Katadpoverrar yolv iyieta mapoloa Ka,l 0 w1 alyeiv. “A 36‘ ﬂapo'wra UEY 0UOEY ETTaY(WYOY EXEL
oUd€ TpoaTifimai T Tpog To eV0aILOVETY, ATOVTa, O€ dia TV TAY evayTiwy AvmotvTay
TapovTiay ’B\TGITCU eUhooy avaykaia, AN ok ayaba daokery eivar. Olde auvapifuntéa
'rowvv () TEAEL, AAAG Kal GTIOVTWY AUTAY Kal TAY EYaVTIwY TapoVTOY GKEpaIOV TO TeAog
'r'np'n'reav (I 1V, 6, 24-33)
Aua, Tl ol 0 euaa,lu,ovwv TaiTa ébéher mapetval kai Ta évavtia amwbeita; " H dnaouey oty o1
TIp0g evBa,ly,ovew eladéoeTal Tva, wolpay, aAra uaidoy moog o elvar* Ta 3 évaytia, TOUTWY 9
TIp0g TO W) €lvaul 1) 6Tt Evoyel TQ) TéAel TapoyTa, oly WS APalpolueva alTo, GAN 0TI 0 Exwy.
T0 GPOTTOY AUTO UoVoY Bou)\e'ral Ex€ly, oUK aAAo Ti weT avTol, 0 0TaY TTapT), oUK adfonTal wey
eKewo, eo*w 0 ¢ oy,wg KG.KEIVOU ov-rog LIV, 7,1- 8)

O)\wg 0€ oUK, €l il 0 eu3a,lu,wv w) €0éAor, Tapein 36 ToUTO, 707 TaPAIOETTAl T T euBa,w,owag
7 oUtw e kall’ ékaaTny T uéoay weTaminTol Ay Kal EKTITTOL THS elduiuovias® oiov el Kal
maida amofaior 1 kal 9Ti0dy T@Y kTHUATWY. Kail wupia av €in d ol kata yyauny ékBavta
0U0€Y T1 TapaKIVeEr Tol TapovToc TEAovs aut®d. (I, 1V, 7, 8-14)
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toda atadura con el mundo material. ®' Sin duda no hay ninguna cosa en el mundo lo
suficientemente grande como para no ser despreciada por quien ha roto todo lazo con lo
inferior, y por ende, con el mundo material. El ser humano que ha alcanzado la felicidad
es un ser autarquico, mas alla de todo el bien y el mal que puede haber en el mundo. En
nada puede interesarle el poder o la riqueza.®? Desdefia la corona o el poder de las
ciudades. No quiere sobresalir ni necesita caer en gracia. Desdefia de igual manera la
caida o la destruccion de su propia ciudad. Si considerase peor la caida de una ciudad, si
tuviera eso por un mal, entonces su opinidon no seria la de un ser humano sabio. Esas
cosas son, en definitiva, cosas sin importancia. Y lo son en la medida en que nada
aportan ni quitan al verdadero bien que persigue el ser humano.

También esta mas alla de toda desgracia, de todo mal.®® Un ser humano sabio, no
puede considerar un mal morir, aunque haya de ser muerto al pie de los altares.
Tampoco le puede importar no ser enterrado pues sabe que su cuerpo se pudrira esté
debajo de la tierra o encima de ella. Tampoco le importara si su entierro es de gran
pompa o anénimo. Si algo de todo eso le importara, entonces mostraria cierta
mezquindad, cierta pequenez espiritual. Un interés de ese tipo significaria detenerse en
el cuerpo, en los cuidados del cuerpo cuando ya no fuera mas que materia inerte. Y si
fuera tomado cautivo, tiene aun algun camino en sus manos para cuando le es imposible
ya ser feliz. ElI ser humano que alcanza la felicidad y la vida perfecta posee claramente
un total desinterés por los cuerpos materiales, incluido el suyo. De alguna manera, si el
hombre se preocupa por las necesidades de su cuerpo para que éste no le moleste, es
que aun no ha alcanzado el estado perfecto pues, en tal estado, el papel del cuerpo no
tiene ningun efecto —no es causa de nada- sobre el alma.

Algo similar puede decirse respecto de sus seres mas allegado®. Tampoco sufrira
si son sus familiares mas allegados, su hija, su esposa, quienes son reducidos a
cautividad por la violencia, o si temiera que eso pudiera suceder. Seguira siendo dichoso
sea que eso haya sucedido o que pueda acontecer. El hombre sabio no se deja intimidar
por el azar, por lo que pueda o no pueda pasar. Su felicidad no tiene nada que ver con lo
cambiante, con lo variable. Nada de lo que ocurra puede alterar esa felicidad interior pues
sabe que se debe aceptar el mundo tal cual es®®. Comprende que la naturaleza de todas
las cosas es tal que es mejor cargar con esos problemas y someterse a ellos, en vez de
vivir  enfrentandolos y manteniendo contacto con ellos. Su felicidad ni aumenta ni

"AMa Ta y,eﬂ/a)\a,, d)am Kal 00 Ta 'ru%owa Tl 3 av em @Y avﬁpwmvwv ,u,e'ya,, ot a,v ,wn
kaTtadoovninvar imo Tol dvaBeBnkdTos TEoS TO AywTéPW ATAVTWY TOUTWY Kal 0U0evos ETI TV KATW
eE'np‘r'nu,evov, L1V, 7, 14-17)
Aua, Ti yap Tag wev eUTuxIas, mAikaiody ay dai, ov ueyala nyettal, oiov Bagileiag kal
ToOAewy Kal moAewy Kai eevwv apxag, 0Ude omwemg Kal KTIO‘EIg ToAewy, ovd’ €l U avTol
YhyvoiTo, ékTTwaels 0€ Gpy@y Kai ToAews alTol kaTagkadny NynoeTal Tt eivar wéya; Bi d¢
07 Kai KaKoy wéya 7 0Aws Kakov, yélotos av eim Tol oyy,m'og Kal UK Gy €T1 omoudaiog €in
§u)\a, Kol )u@oug Kol v Ala avaToug VNTY u,e'ya fnfyouuevog, ® dauey Oetv doyua
ﬂapelva,l Tep! | BavaTou -ro ay,ewov Cw'r)g T'r)g WETA, awu,aﬁog ewal (L 1L, 7, 17-26).
Atrog d¢ ei Tubein, KaKOV osz'ETat a,U'rw Tav BavaTov, 0Tt 7rapa, Bwy,mg 'reﬁv'nxev, A €l um
Tadeln, TayTos MU Kal Umép g Kai Umo iy Tebey To adua avy gamein. Bi 611 um
ﬂo)\uaa,ﬂ'avwg, ar’ a,vwvu,u,og 'reﬁa,m'a,l ouk aiwbeig uyb'n)\ou u,v'n,u,a,'rog ¢ wikpoAoyiag.
TAM €l a,lgu,a,kw'rog ayoiTo, 7Ta,p Tol €a°TIV 000¢ eEleval €l u €in €u3a,l,u,ovew (L 1V, 7,26-32)
Ei 0€ oiketor alT®d a,lxu,a)\w'rm oiov e}\Kou,eva,l wo: Kal 6U7a‘l’€p€g Tl ovy, d)'r)aou,ev €l
amofiakor wn3ev Tol0UToy €wpakws. " Ap’ av oltwg 30§ § Exo1 ATIWY, WS (] GV TOUTWY
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TU g ToUg oikeloug Tepimeaely; " Ap_oly dia T0 oUTwg Gy 00SaTal wg Kal YEVITOUEVOY Gy 0UK
euga,lu,wv H Kl 3050,@)1) ou*rwg euBa,lu,wv WoTE Kal f)avou,evou (1, 1V, 7,32-40)
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disminuye por la buena o mala fortuna que puedan ocurrirle a los otros, aunque sean sus
personas cercanas.®

Centrado en si mismo, centrado en el bien, centrado en la vida perfecta, el ser
humano que ha alcanzado la felicidad mantiene siempre un total control de si, un dominio
absoluto que lo lleva a no perder la conciencia en ningun momento, a no apasionarse.
Mantiene esa conciencia de si, y por lo tanto esa profunda ligazén con la vida perfecta, en
toda circunstancia. Si las condiciones externas son adversas y dolorosas lo hara
igualmente, tal como una linterna mantiene la llama que da luz en medio de una
tempestad.®” No importa la intensidad del dolor, él siempre permanecera duefio de si
mismo.%® Aun si por circunstancias externas se encuentra atormentado, él puede siempre
decidir qué hacer pues en ningun momento pierde la capacidad de ser duefio de si
mismo. Esto gracias a que el alma del ser humano que ha alcanzado la vida perfecta es
un alma impasible.

Es esa impasibilidad la que hace que la intensidad del dolor, la importancia de las
adversidades, sea diferente para el ser humano que ha alcanzado a vida perfecta, que
para el ser humano comun y corriente.®® Si no hubiera ninguna diferencia entonces el
sabio, el hombre que alcanzé la vida perfecta, experimentaria la debilidad pues es una
debilidad sentir el dolor, dejarse afligir por las condicionantes externas. Tanta debilidad
seria eso como vivir evitando el dolor.”’ Tratar de ocultar esos dolores y considerarnos
afortunados porque no ocurran hasta que hayamos muerto, de manera tal que sdlo
buscamos constantemente evitarnos sentir el dolor implica la aceptacion de la debilidad
de nuestra alma. Si no fuera débil no necesitaria huir del dolor. Simplemente los
enfrentaria como quien confia en su propia capacidad para llevar adelante una prueba
dificil.”’ Es necesario para ello no hacer como se hace vulgarmente, sino hacer como el
atleta, como el hombre preparado, quien sin dejarse intimidar por los peligros a correr, -
aunque sabe que para algunas naturalezas son temibles- confia en su naturaleza para
sobrellevar la carga y no considera ese peligro temible, a menos que se intente asustar a
los nifios. Esto no significa que el ser humano sabio busque el dolor.”” No busca el dolor,
pero tampoco le rehuye porque confia en si mismo, porque a todo lo que acontezca fuera
de él opone la virtud que hace que el alma sea inamovible e impasible.

Sin duda que Plotino propone un giro en la manera de encarar el ser en el mundo,
de encarar la forma en que los seres humanos llevan adelante su convivencia pautada
por la piedad o la conmiseracion con el dolor ajeno. Propone el repliegue como sobre si
mismo, lo cual queda legitimado como opcidon de vida y de conocimiento por las
caracteristicas del alma y su sensacion interna, que supone un contacto directo con los

66 k) \ \ \ \ ~ " ” b ’ ” b \ b ~ \ b ”
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Ké€pdo¢ elvau Tifeuévwy Kal ol To Ekelvwy €T TKOTOUWEVWY, aAAa To alT®Y un Avroiwela.
(I, 1V, 8, 13-16)
00 yap l?lw'rmwg dei, alA oiov aHAfnT'nV u,efyav 31af<eta'9a,t 'rag s -ru%'r)g n)\'m/ag a,y,uvoy,evov,
YWWTKOYTA, eV 0TI TIVi Td, TolalTa oUK dpeaTd, Tj) O¢ altol duaer oiaTa, oly wg dervd, d
ws Tauail doPepa. (I, 1V, 8, 24-27)
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inteligibles, y por lo tanto, con la verdad.” Por supuesto que alguien podria objetar que
esa impasibilidad con la que Plotino pretende identificar la perfeccion del alma, es algo
poco humanitario pues lo comun es que nos aflijamos por las desgracias de los seres que
nos rodean y en especial de los que nos son queridos. Esos son los sentimientos que se
suelen describir como “humanos”.”* Ante eso hay dos respuestas: una esta ligada a la
nocion de lo “comun” y la otra a la nocién de lo que es “mejor”. Por un lado, si se pretende
que estar afligidos por la suerte de nuestros seres cercanos es comun, entendiendo por
ello que es propio e inevitable del ser humano, habra que decir que no pues no ocurre asi
con todos los seres humanos. Por otro lado se asume que es tarea de la virtud mejorar el
alma, elevarla, embellecer la condicion humana en cuanto hay en ella de comun, no
sometiéndose al peso de lo vulgar.

La felicidad como aspecto inmutable

¢ Existe algun momento en que el ser humano que ha alcanzado la felicidad pueda
no ser un hombre feliz? Ha sido establecido por Plotino que el ser humano que ha logrado
la vida verdadera no pierde el juicio por ningun evento del mundo material, por ningun
suceso que le ocurra a él o a otros. Pero qué decir de aquellos momentos, por ejemplo,
en que es presa del suefio o de un encantamiento méagico.”” Su respuesta sera que de
ninguna manera pierde en ese caso su condicién de ser humano feliz.”® El ensuefio en
nada afecta la consideraciéon de que alguien es feliz durante toda su vida. Tal vez alguien
podria objetar que la pérdida de conciencia pudiera afectar su felicidad, la atribucion de la
felicidad a ese ser humano. 7/ Si se le niega el continuar siendo virtuoso, mas que
resolverlo uno se sale del problema, pues lo que se pretende es determinar si continua
siendo feliz en tanto que permanece virtuoso. Pero si no siente que es virtuoso, la
pregunta es si entonces puede ser feliz. Respecto de esto da dos respuestas. La primera
es una apelacion a la analogia.”® Asi como nadie que fuera bello dejaria de serlo por no
saber que es bello, de la misma manera ninguno que sea sabio deja de serlo por no saber
que actua de acuerdo a los principios de la sabiduria.

La segunda repuesta no hace mas que desplegar la causa por la cual era licito el
uso de esa analogia. Tanto en el caso del suefio como en el caso de la conciencia de ser
virtuoso, se esta suponiendo que no puede haber felicidad sin  conocimiento. " Esta
postura concibe que a la sabiduria son importantes tanto la sensacién, como la
comprension, lo que viene a decir que la sabiduria significa conocimiento y es la sabiduria

P L1L,7,9-14
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aquello que constituye la felicidad. Es decir, la felicidad no es otra cosa que la sabiduria
en acto y no en cuanto mera disposicién. Plotino se opone a esto porque cuando el ser
humano alcanza la vida perfecta, es feliz de una manera que no es accidental sino que
tiene que ver con la esencia del ser humano.?’ La apreciacion de que la felicidad es igual
a la sabiduria en acto seria correcto si la sabiduria, segun la considera Plotino en la
descripcion de la vida perfecta del ser humano, es algo adquirido, una suerte de
accidente. En ese caso el accidente solo se dice que pertenece al sujeto en tanto ese
accidente esté en acto. Sin embargo si el fundamento de la sabiduria es la sustancia,
entonces esta no se pierde porque el ser humano participe del suefio o actue sin
conciencia. Por otra parte esa inconsciencia del actuar virtuoso sélo puede ser atribuible
respecto de una parte del ser humano y no de todo el ser humano. Para ilustrar esto trae
a cuento el tema de la actividad vegetativa.?" Dicha actividad no abarca al ser humano en
su totalidad y no hay sensacién de ella. Sea como sea, lo propio del ser humano es ser
una actividad del pensamiento y es cuando éste actiia que actuamos nosotros.®

Si puede ocurrir que el ser humano pueda ser virtuoso sin tener conocimiento de
ello, eso quiere decir que esa actividad permanece oculta para nosotros pues no tenemos
ninguna sensacion (o sentimiento) respecto de ella, pues es gracias a la sensacién (o al
sentimiento) que podemos tener conocimiento de esa actividad.®® Lo primero que hay que
determinar es si existe alguna contradiccién o algun tipo de imposibilidad en la suposicién
de que la inteligencia y el alma mantienen su actividad entes de la sensacion, es decir, de
la impresion sensorial.®* Para Plotino nada hay de desatinado en esa suposicién.?® Para él
es necesaria la precedencia de un cierto acto respecto de la impresion sensorial pues
para la inteligencia es lo mismo pensar y ser, pensar y existir. En la inteligencia no existe
el error, alli no hay lugar para la equivocacion. Recordemos que el error no proviene del
alma como tal ni de la actividad racional del alma, ni de la inteligencia como tal; cuando
ocurre un error en un juicio o una reflexion es porque la inteligencia no ha participado en
ese juicio o esa reflexion.®® En la Inteligencia pensamiento y ser son lo mismo porque
todos los contenidos de la inteligencia son verdad, existen. Es en la percepcion sensorial,
es en la participacion del cuerpo en la percepcion que aparece el error, que aparece la
diferencia entre pensar y ser, pues en la percepcion puede darse la no correspondencia
entre la imagen, entre la representacién de lo percibido y aquello que existe y de lo que
esa imagen pretende ser una representacion.

El surgimiento de la percepcion sensorial es ilustrado apelando precisamente a la
nocién de imagen y de espejo.®” Para Plotino, la percepcién sensorial surge cuando el
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pensamiento y la actividad que es la vida del alma, regresa hacia atras, como regresa en
un espejo la imagen de un objeto. En esta analogia, los objetos serian los inteligibles
contenidos en la inteligencia, los cuales se reflejan sobre la percepcién sensorial, que
haria las veces de espejo. Un objeto puede reflejar un cierto objeto o puede no reflejarlo,
pero el que no lo refleje no es prueba de que el objeto no tenga permanencia en si mismo,
pues su actividad o su existencia no quedan canceladas al no verse reflejado. Algo
analogo podemos pensar si consideramos al alma como espejo de las imagenes de la
inteligencia.®® Cuando el alma se encuentra en reposo, es decir, no estd sometida a
ninguna fuerza espurea, a ninguna conmocién proveniente de las pasiones, a ninguna
turbacion proveniente de lo corporal, entonces el alma puede reflejar los reflejos de la
razén y las imagenes de la inteligencia. Esto permite obtener un conocimiento sensible
tras (o junto con) el conocimiento primero, gracias a la actuacion de la inteligencia y la
razon. Pero asi como el espejo puede quebrarse y no por ello el objeto reflejado ve
alterada su actividad o su existencia, asi también ocurre que cuando la sensacién se ve
perturbada y el reflejo desaparece, no por ello la razén y la inteligencia dejan de operar.?®
Al producirse una perturbacion, una agitacién en la armonia del cuerpo, entonces la razén
y la inteligencia operan sin estar acompafiadas de ninguna imagen, y el pensamiento es
entonces un pensamiento sin fantasia, sin imaginacion, sin imagen, sin apariencia
imaginativa.

Ahora bien, si podemos suponer que el pensamiento va acompafiado de una
imagen, de una fantasia, es porque el pensamiento es otra cosa que esa fantasia, que
esa imagen que lo acompafia. Para respaldar esa diferencia entre la actividad y la
representacién interna de la actividad apela a las varias actividades que el ser humano
acomete sin tener plena conciencia de que las esta realizando.”® Esa no conciencia, ese
no darse cuenta de lo que se hace no corresponde soélo al estado del suefio sino que
también abarca muchas actividades, especulaciones y practicas que el ser humano
desarrolla durante la vigilia.

La no conciencia de la propia actividad no sélo refiere a las malas acciones, que
en algunos casos bien pudieran verse como momentos de pérdida de conciencia, sino
que refiere también a aquellas actividades que pueden con justeza calificarse de buenas,
provechosas, loables. Asi ocurre generalmente en quien lee o en quien realiza una accion
valerosa.” Quien esta centrado en el acto de leer, no piensa en que esta leyendo,
simplemente permanece atento al contenido de la lectura; de la misma forma quien
ejecuta un acto heroico no piensa, mientras ejecuta ese acto, que esta ejecutando un acto
heroico. En ambos casos simplemente hay una vivencia centrada en aquella actividad que
se realiza y no se especula, no se atiende a las caracteristicas de la accion que se realiza
pues eso supondria una suerte de desapego respecto de lo que se esta haciendo. De
alguna manera la conciencia de una cierta actividad, el darse cuenta y comprender cierta
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actividad que se realiza opaca la vivencia misma de la actividad desempefiada.”? La
conciencia, el tener conciencia, el estar consciente de una cierta actividad que se
desarrolla, oscurece la vivencia de esa misma actividad respecto de la cual se tiene
conciencia. En cambio, aquello que se hace estando de esa conciencia parece ser una
actividad mas pura, mas potente, mas vital. Por ello mismo es que para aquellos seres
mas virtuosos -y los mas sabios son los mas virtuosos- la vida es mas intensa pues nada
se dispersa en la sensacién sino que se concentra en si misma.

El ser humano que ha alcanzado la vida perfecta ha alcanzado la inteligencia mas
alta. Por lo tanto ya no necesita tener conciencia en tanto esta implique una discursividad,
un desarrollo que muestre la comprensién, como es propio de la actividad racional del ser
humano. Quien ha alcanzado la vida perfecta no tiene que desplegar el darse cuenta y
por lo tanto “distraerse” de la actividad que hace, tiene un saber que es inmediato, que no
necesita desplegarse y que por lo tanto le permite mantener constantemente su sabiduria
sin que ese ser sabio suponga una disminucién en su en la vivencia de su actividad.
Quien accede a la vida perfecta, quien accede a la sabiduria accede a la inmediatez de la
verdad, sin ninguna necesidad de mediacion de la discursividad.

La felicidad como vivencia interior.

Sin duda que el sabio del que habla Plotino no es un hombre comun, ni él pretende
tal cosa. Sin duda, también, que sabe la lejania que guarda su concepcion del ser
humano sabio de otras concepciones de la época que tratan de entender y aconsejar al
ser humano en su relacién con el mundo. En la inmensa mayoria de esas escuelas
religiosas o filosdéficas el papel del hombre en el mundo ocupa un sitial destacado en la
preocupacion doctrinaria. Alli el ser en el mundo, la praxis del ser humano es un factor
importante. En contraste con esas visiones del ser humano y de la forma de obtener la
felicidad por parte del ser humano, alguien podria pensar que el sabio del que habla
Plotino en verdad no vive, no tiene realmente vida.** Sin embargo también es dable
suponer, como responde Plotino a esa objecion imaginaria, que quien sefiala que el
hombre sabio que él ha descripto no vive realmente lo hace porque para quien realiza la
objecion permanecen ocultas la felicidad y la vida del ser que ha llegado a la vida
perfecta.

Este hecho de que permanezca oculto el verdadero significado de lo que son la
felicidad y la vida del hombre sabio, segun Plotino, se debe a que quienes sostienen que
el sabio verdaderamente no vive han sobrestimado el papel del vivir bien, en su perfil
sensualista, en la felicidad humana.”* Dado que el sabio dirige su actividad hacia si
mismo —hacia su experiencia interior de la felicidad- no tiene sentido pretender buscarlo,
pretender encontrar su sabiduria en las manifestaciones externas o en aquello que no es
objeto de su voluntad.
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Pretender describir la vida del ser humano que ha alcanzado la sabiduria a partir
de su manifestacion externa carece de sentido pues la vida del hombre sabio es una vida
feliz donde la felicidad es una experiencia interna que en nada necesita estar reflejada por
el acontecer fenoménico. Por lo tanto no es la praxis la que permite ilustrar la vida del
hombre sabio pues su vida, su felicidad, es una experiencia fundamentalmente interna,
una experiencia del alma respecto de si misma y no respecto del mundo fisico en el cual
el compuesto que forma al ser humano esta inserto. Por ello lo central en la felicidad del
hombre sabio, segun Plotino no es la resignacion hacia lo que le ocurre como destino al
ser humano, pues ello supone un peso muy fuerte de la vida fisica sobre la felicidad. Lo
central en la felicidad del hombre sabio, tal como lo entiende Plotino, es esa experiencia
interna que, en cuanto tal, en nada puede ser alterada —ya sea mejorada o empeorada-
por lo que acontezca en el mundo fisico.

Es claro, entonces, que la felicidad del ser humano que ha alcanzado la vida
perfecta no esta emparentada en lo mas minimo con los placeres entendidos estos como
placeres sensuales®™. Dentro de los placeres posibles a la vida del hombre sabio no estan
ni los placeres de la intemperancia, del desenfreno, ni los placeres del cuerpo ya que le
son imposibles y no hacen sino oscurecer, ocultar la felicidad. Tampoco son suyos los
placeres de la alegria excesiva. No hay en él nada de desequilibrio, nada de agitacién o
turbulencia. Los placeres del hombre sabio se relacionan con la presencia del bien.* Esa
presencia del bien no debe ser entendida como una presencia ni movimiento ni ocasional,
es decir, no debe ser entendida como una presencia en devenir. Esto ocasiona la
estabilizacion, la inmovilidad del placer que vive el hombre sabio.

La serenidad, la quietud en el espiritu, el constante equilibrio que posee el sabio
no se ve alterado por ningun suceso del mundo del devenir, del mundo de la
materialidad.”” Tal es el gozo, tal el placer del hombre que es sabio. El sabio es siempre
sereno, apaciguado, poseedor de una profunda quietud —ya que no esta sometido a
ninguna pasion y su alma es impasible- y su satisfaccion no se ve alterada por ninguno
de los males. Esa es, pues la verdadera felicidad. Si alguien pretende negar eso para
poder decir que el hombre sabio tal cual lo describié Plotino no vive realmente, es porque
lo que se persigue describir no puede ser la vida virtuosa.*®

Las actividades propias del sabio nunca se ven imposibilitadas por las condiciones
externas, pues no dependen de ellas para su existencia, aunque bien es cierto que estas
circunstancias externas pueden hacer variar esas actividades.®®* Es decir, las
manifestaciones externas de la vida del sabio variaran en tanto varien las condiciones
externas en las que esa vida se desempefia. Al realizarse esas actividades en un contexto
donde imperan las condiciones materiales de realizacion, es claro que al variar esas
condiciones ellas haran variar el ritmo y la intensidad de esas actividades externas. De
todas maneras todas esas actividades del sabio mantendran siempre un elemento
invariable: seran siempre bellas, ya que provienen de la posesién de las virtudes
superiores. Sin embargo las condiciones externas en nada influyen sobre la felicidad que
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se mantiene siempre igual a si misma puesto que el sabio siempre tiene ante si la
presencia del Bien.'®

Las actividades tedricas, las actividades contemplativas, las actividades de
conocimiento son actividades interiores. Esa interioridad no es la interioridad de algo que
ocurre al interior del cuerpo sino de algo que ocurre al interior del alma y ella, para aquel
que ha alcanzado la vida verdadera, es plenamente independiente de lo que ocurra en el
plano corporal; eso es debido a la impasibilidad del alma. La felicidad de un alma tal
proviene de alcanzar el mayor objeto de conocimiento™’, que no es otro que el Bien. El
Bien esta siempre a su alcance de tal manera que gracias a ello su felicidad es
permanente, ocurra lo que ocurra en el plano corporal. Es decir: pase lo que pase, ocurra
lo que ocurra en el plano fenoménico, su felicidad sera inmutable.

No hay que creer que se trata de la felicidad a pesar de la desgracia. La felicidad
del sabio es una felicidad absoluta. Es este grado absoluto de felicidad el que no logran
comprender quienes buscan ser felices aun en el toro de Falaris, aquel toro de bronce que
Falaris, tirano de Agrigento mandara construir para atormentar y quemar sus victimas. Si
se pretendiera que el objeto de la felicidad es poder sobrellevar la suerte que a cada uno
le ha tocado y en especial la desgracia, se asumiria que el ser humano cuando tiene una
vida desgraciada es, antes que un ser feliz un ser desgraciado pues esta absolutamente
inmerso en la desgracia. Pero el sabio no estd nunca plenamente hundido en la
desgracia.'® La parte que sufre en él es otra que la que propiamente es él mismo y que
permanece sin abandonar ni un instante la contemplacion del Bien, el bien supremo, el
bien divino.

Esa parte impasible que hay en el sabio es lo propiamente humano que hay en el
ser humano. Y eso propiamente humano nunca es una dualidad.'® Por ello, asi como a
sabiendas que el ser humano es un compuesto de cuerpo y una imagen del alma y no hay
ningun inconveniente en llamar “ser humano” al compuesto en su totalidad'®, tampoco
puede haber inconveniente en llamar “ser humano” a lo que hay de propiamente humano,
de exclusivamente humano en el ser humano. Y sin duda que eso propiamente humano
no es un compuesto. La prueba de ello es la separacién posible entre el cuerpo y el alma,
de tal manera que el alma puede vivir su propia vida, una vida de contemplacion y virtud,
a la vez que desdefia los bienes que so6lo pueden serlo para el cuerpo y que, por eso
mismo, no son bienes superiores y, hablando propiamente, no meren el nombre de
bienes.

La felicidad propiamente humana y la felicidad animal son por entero diferentes.'®
La felicidad animal descansa en la satisfaccion del cuerpo, pero la felicidad del ser
humano descansa en el alma. Tampoco debe creerse que en todo el alma pues hay
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alguna parte o actividad del alma, como el alma vegetativa, que se encarga del cuerpo.
Pero la felicidad propia del ser humano, y de la cual esta en posesion el sabio, no
consiste en lograr un cuerpo grande y vigoroso, ni siquiera en la perfeccion de los
sentidos por cuanto un exagerado desarrollo en tal sentido es un desarrollo de la
sensualidad y ello podria llevar a que los sentidos tuvieran una primacia indebida y
desviaran al hombre de su verdadera felicidad. Ante ese riesgo el ser humano debe
disminuir la preponderancia del cuerpo y de las necesidades corporales, debe restar toda
atencion innecesaria al cuerpo.’® Para balancear esta tendencia, ese desvio en que se
corre peligro de caer, se debe disminuir el poder, la primacia del cuerpo, evitando esas
inclinaciones contrarias al bien. De esa manera podra mostrar que lo propiamente
humano es diferente de las cosas exteriores, de la atencién a las cosas exteriores. El
sabio no busca ni desarrollar su cuerpo ni dominar a otros, pues esta centrado en si
mismo.'” El sabio quita toda importancia a cosas como el cuerpo, la buena fortuna o el
poder sobre los demas. Al reducir las actividades corporales a las minimas para
sobrevivir, busca evitar que sea el cuerpo el que impere en el compuesto.

No sélo no le interesa buscar el desarrollo del cuerpo sino que incluso, no
desdefia experimentar las enfermedades y el sufrimiento.’® De esa manera no se
permite olvidar que las bondades del cuerpo son bondades pasajeras, inestables,
accidentales. Sodlo la felicidad es un estado inquebrantable, sustancial. Ya en la vejez
intentara no ser molestado, incomodado, importunado por cualquier situacion, ya sea
agradable o penosa, que implique atender al cuerpo. De esta manera puede centrarse en
si mismo, en el bien. Por supuesto que si el dolor sobreviene, lo afrontara.'®® Pero eso
no disminuira su felicidad, lo mismo que no la aumentara ni su buena salud, ni los
placeres. Por eso mismo no corresponde sino asignar el mismo grado de felicidad a dos
seres humanos que sean sabios aunque ellos difieran en belleza fisica o en la fortuna.'®
Ni la belleza fisica ni la buena suerte agregan nada a la sabiduria, a la virtud o a la
contemplacion del bien.

Cualquier elemento que tenga que ver con el plano fisico de la existencia en nada
puede servir para agregar o quitar la felicidad a quien ha alcanzado la vida perfecta. Lo
que atafie a la existencia fisica s6lo puede proporcionar felicidad a quien juzga mal la
felicidad, a quien desconoce la verdadera felicidad, a la que sélo llega el sabio.”"" Lo que

106 Avwo"r)xwaewg 36 oloy éml Ga,‘repa, ﬂ'pog TO, APITTA, 7evouev'r}g y,wueew {0el) Kal yelpw Ta

O'w,u,a,‘ra, TolETY, va, 361Kvuon'0 olrog 0 avﬁpwﬂ'm arhog @ Wy 7 Ta €5w. (L 1V, 14, 11-14)
O 0 T@Y ‘r'n3e a,vepwﬂ'og €T Kal Ka)\og Kaul éyas Kal ﬂ)\oumog Ka,l 7Ta,v7wv av@pwﬂ'wv
Wy wg av v Tolde Tol ToTOV, Kai oU Plovaréoy alTd TGy TotoUTwy fraThuév. Tepl 0¢
iov TaUTA 10WS WEV AY 0UOE TNY GOYMY YEVOITO, YEVOUEVEY 06 EAATTWIE! AUTOS, EITED AUTOU

méBemz (L 1V, 14, 14-19)

Kai e)\a,-r'rwa'et y,ez/ Kol (La,pavel ay,e)\ela Tag 0D a'wua'rag n)\eoveé‘lag, a,p%a,g 0€ aﬂoﬁ'r)a'e-ra,t

Ewy,axmg 0€ Uytetay GuAGTTWY 0UK amelpos voogwy eiat Tavtatagt BouAnaetar oude wny olde
am’e:pog eival a)vy'n%vwv arha kal wa) fywo,u,evwv véoc wz/ uabery ou)vnae‘ra,l 707 36 €v Yo
v oUte TaUTag oUe nmdovag évoylely olde T Ty Tid€ oiTe TpoamyEs oUTE évavTiov, va um
wpog To TOUG BAémy. (I, IV, 14, 19-26)

Iwouevog 36 év 0)\7')7300'1 ™Y npog 'ra,U'rag a,U'rw ﬂeﬂoplouev'nv ovvauty avTitaer azrre

Tioathikny €y Tals Noovals kai Uyteials Kail aTovials mpog To evdaipwovely AayBavwy oUte
adaipeay 7 EAaTTwaIY TaiTNg €v Tols évavTios Totwy. Tol yap evavtou w) mpooTiBévTog TG
avT® mug av TO évayTiov a,d)a,lpm (I, 1V, 14 26 31)

AWM € 300 elev aodol, ¢ 0€ € e‘repw wapem ooa Ka,‘ra, d)umv Aévetat, T 0€ Ta eva,m'la, iooy
daowey To evdatuovely autols mapeivat; Onoouey, eimep émiang aodol. El 0€ KaAdg T0 Tdua
0 €Tepog Kail TavTa, Ta, dANa, 00a w) TPos dodiay wnde BAAwS TPos apeTNY Kail Tol apiaTov
Béay kai To doigTov elval, Ti To0To ay eim; "Emel oU0” auTos 0 TalTa Exwy gepvuvertal wg
uaAAoy eboaiwwy Tol wr) €xovTos: oU0E Yap GV TS AUANTIKOY THA0S 1) TouTwy TAcoveSia
auu,Ba)\)\orro (L 1V, 15,1-9)

"AMa yap Hewupouu,ev ToY €u3a,lu,ova, Me‘ra, s 'r)u,e?'repag ao@eve:ag doikTa Kai 3611/0,
vouilovtes, a wm av 0 €D0aiUwWY Youigetey. 4 oUTw oUTe aodog olTe eboniuwy € Wy Tas Tepl

107

108

109

110

111

http://aparterei.com 20



Analisis de las Enneadas de Plotino. Gonzalo Hernandez Sanjorge A Déarte Rei 20

suele ocurrir es que generalmente contemplamos la felicidad considerandola segun
nuestra propia debilidad y solemos tomar como espantoso, como terrible, lo que el sabio
no toma de esa manera. No se puede ser sabio ni feliz si no se logra deshacerse de esas
ideas, de esas fantasias, y se logra la certeza de que se esta a resguardo de todo mal. El
sabio, sin embargo puede verse afectado por temores que pueden ocurrir de improviso,
aunque tiene herramientas para hacer que eso no importe demasiado.'? Tratara de
calmar toda emocién, como si se tratase de penas infantiles, por medio de la amenaza o
de la razén.

El sabio, el ser humano virtuoso, lleva en verdad una vida que en nada es la vida
del cuerpo pues la vida perfecta es una felicidad centrada en la Inteligencia."”® Si no se
pensara que el sabio vive la vida de la inteligencia, se lo tiene como un ser humano
formado de una mezcla de bien y de mal. Pero un hombre que sea una mezcla del bien y
el mal no posee la dignidad adecuada para la posesion del Bien. Esto porque no se
puede alcanzar la felicidad en tanto se permanezca ligado al cuerpo. El sabio se ocupa
del cuerpo, pero como quien se ocupa de una relacién puramente instrumental."™* Trata
de soportarlo de buen grado todo cuanto le sea posible, hasta que ya no sirva para sus
fines. En este punto el sabio se desentiende del cuerpo y se repliega sobre si mismo,
sobre su propia interioridad para vivir la vida perfecta de la inteligencia, la vida feliz en
constante presencia del Bien.

ToUTwy $avtagias anacas aAaauevos kai olov aAlog mavTaTaT yevoyevos moTelaag
€TUTE), 0TI pmdey ToTe Kakov ESel. oUTw Yap kal GleNs €aTal TEpl TAVTA 1) detAaIwY TIva, ol
Te)\elog ﬂpog a,pe‘r'r)v a)\)\a, 'r),u,la'ug TIS ea"ra,t {1, IV 15 9-16)

"Emel kal T0 dTipoaipeToy aUT® Kai TO YIvouevoy TIpo Kpigews déog Kay mpoTE Tpog aAAots
€xovTt YévmTal, mpogefwy o aoéog ATWTETAL Kol Tov €v aUTE) Kivifévta, ofov mpog Avmag
Taida KaTamavsel v amely 1 Aoyw: ameily 0é amaber, oiov el éuBAéEYavTos Temvoy wovoy
Tals exﬂ}\awem (I 1V, 15, 16-21)

Ei 36 Tic W) évtaiba € €y T) V§ TOUTW a,pa,g Bnoete Tov a‘7rou3a,lov Ka,‘ra/yo: 0 ﬂpog YOS KLl
Taum,g (POB’UG‘ETO,I Tepl aUTOV vevéaba, oUTe Uﬂ'ou3a,lov TIonTEL, 0ioy a,glou,u,ev eivat, A\’
émeixi) avlpwmov kai pikTov €5 ayalol kai kakol d1dols wikToy Bioy €k Tivog a/yaﬂov Kal
Kkakol amodwaet () ToroUTwl, kal ol pgdioy yevéataul. "Og ei kai yévorto, oUk av ovoadeato
eugatu,wv €in a@og oUK Exwv T0 wéya oUTe €v afig dodiag oute év kabapotnTi ayalol. Ok
EorTIV ovv v év -rw Koww evgatu,ovwg Civ. 1,1V, 16, l 19)

QoTe alTd) Ta Eoya, T WEV TPoS EVdILOVIAY TUVTEIVOYTA, €0Tal, Td O oU Tod TeAoug xdoty
Kal 07\(0; OUK au*rou ala o mpogelevyuévou, oU dpovTiel Ka a,vefem,l €W O1vaTov, 0loveEl
Wwouaikos AUpag, €we oioy Te xonafar (I, 1V, 16, 20-24)
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