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¢Para qué se suben montanas?
¢.Como es que hay gente que arriesga
sus vidas en un empeno
improductivo? ;Por qué hay personas
que se empena en recorrer lo salvaje e
inhéspito de la alta Montana? ;Estan
locos los alpinistas? Carlos Munoz
Gutiérrez afronta en Paso a Paso.
Razones para subir montanas estas
preguntas. Y aunque no intente
proporcionar respuestas, su libro
describe como los seres humanos
alegran sus vidas cuando hacen
realidad sus deseos.
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Este mundo no admite ya lo que no produce, lo que no enriquece, lo que exige
esfuerzo o trabajo. Pero las aficiones, los deseos y los empefios improductivos y esté-
riles alegran las vidas de sus emprendedores. Dan sentido a esas vidas sepultadas en
la rutina del trabajo productivo, en la competiciéon por la supervivencia o en la agitacion
del mercado. El Alpinismo, desde sus origenes, responde a este tipo de actividad ané-
nima y desconocida, ignorada por los medios de comunicacion e incomprendido por el
publico. ¢ Para qué subir montafias? ;Para qué asumir riesgos que no garantizan ni la
fama, ni el dinero, ni el éxito, ni las medallas de una competicién?
Desde luego, a muchos de estos hombres y mujeres que afrontaron como propdsito lo
que parecia locura le debe la humanidad avances notorios. Muchos salvaron a sus
gentes de condenas del destino, de desastres silenciosos o de tiranos poderosos. Mu-
chos aportaron ideas nuevas o descubrimientos salvadores. Otros, sencillamente am-
pliaron los horizontes, introdujeron religiones o truncaron el curso de la historia hacia
otros caminos inesperados.

Subir montafias, aunque forma parte de estas tareas improductivas, es algo
modesto y sin grandes pretensiones, pero puede simbolizar precisamente un modo de
vida que se rebela frente a lo dado, a lo impuesto como dominante y ejemplifica una
eleccion que alegra a quien la emprende. Este libro habla de varias cosas: desde lue-
go de subir montafnas, de su proceso, del estilo de vida del que sube montafias, pero,
sobre todo, habla de la alegria que produce hacerlo. De la alegria que produce hacer
lo que uno desea.

Pensado como una descripcion de lo que es caminar por la montafa, el autor
reflexiona sobre muy diversos temas, reune a muchas de sus mejores compafias y
propone un modo de vida que vale para montafieros o para cualquiera que albergue
en su corazon alguna pasion: El esfuerzo por cumplir sus deseos.

En la esperanza de que la alegria se contagie y anime al lector a alegrarse de
ver hechos realidad sus suefos, se publica este libro en el que el autor explica, y ante
todos, su pasion por ascender montanas.
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¢ Alguien se ha preguntado alguna vez qué motiva a alpinistas mas o menos
profesionales a escalar cumbres, a correr riesgos, a sufrir eso que «si me manda mi
madre, no lo hago», a quedarse perplejos en el «quién me mandaria a mi»? ;Qué
alberga esa pasion, inconcebible para los que solo sacamos a pasear al perro o nos
abrazamos al cojin del sofa en las tardes de domingo mientras vemos, al calor del ho-
gar, la que esta cayendo fuera? Paso a paso nos adentra en la reflexion personal de
un tipo que busca en las cumbres lo que no le ofrece el suelo. Un texto que arma la
reflexion sobre el mundo (porque para eso el protagonista es fildsofo) con la experien-
cia personal fisica, pasando por el dolor, y emocional, deteniéndose en el miedo (por-
que para eso es de carne y hueso). Una metafora, quiza, sobre la vida y la muerte,
sobre nuestros suefios y nuestras motivaciones intimas, desplegada en una narracion
culta, sincera, emocionante y apasionante para no iniciados, y no por eso menos re-
veladora para los montaferos, que identificaran sin duda esa necesidad inexplicable
de subir montafas. A los del sofa, casi, casi nos convence. Es que... Y para los ya
sumergidos en este vicio, resulta una gozada para el cuerpo y los sentidos. Una

apuesta literaria inesperada e inteligente en el panorama espanol actual.
M.? del Mar Sanchez Mufioz
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PASO A PASO. RAZONES
PARA SUBIR MONTANAS

Autor: Carlos Muioz Gutiérrez
Editorial: Eutelequia

En el siglo XIX, en plena fiebre romantica,
visitar y subir montafias se convirtio en
una actividad fundamental para artistas e
intelectuales que buscaban esa sensacion
casi inexpresable denominada “lo subli-
me”.

Desde entonces, la montafia pasé a ocu-
par un lugar central en las obsesiones de
literatos y pensadores. Ahora, Carlos
Mufoz Gutiérrez ha escrito un ensayo en
el que reflexiona acerca de la dimensién
espiritual que esconden las montanas,
ilustrando sus ideas con companferos de
viaje tan ilustres como Schopenhauer,
Nietzsche, Benjamin, Wittgenstein, Cioran
o Levi-Strauss. Buscando las razones del
goce que produce el ascender los picos
mas inaccesibles, profundiza en las raices
metaféricas de elementos como el agota-
miento, la resistencia o el camino. A tra-
vés de su recorrido por las cumbres mas
altas del mundo, Carlos Mufioz Gutiérrez
ha escrito un libro para la reflexion, un
libro que merece una lectura detenida y
atenta, un volumen que ahonda en las
razones que nos impulsan a buscar siem-
pre metas mas altas.

En Oxigeno n°® 37, Noviembre 2011.
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Paso a paso. Razones para subir
montafias

¢Para qué se suben montanas? ¢Por qué

hay personas que recorren lo salvaje e
inh6spito de la alta montafia? Carlos

Mufioz Gutiérrez afronta en Paso a Paso.
Razones para subir montarias estas
preguntas. Y aunque no intente proporcionar
respuestas, su libro describe como los

seres humanos disfrutan de sus vidas al
alcanzar cimas. Su pensar en el camino

va meditando frases de Schopenhauer,
Nietzsche, Benjamin, Wittgenstein, Deleuze
o Cioran que, igualmente que él, fueron
capturados por la belleza de las cumbres.
Subir montanas, aunque sea considerada
una tarea improductiva, es algo modesto

y sin grandes pretensiones, pero puede
simbolizar precisamente un modo de vida
que se rebela frente a lo dado, a lo impuesto
como dominante y ejemplifica una eleccion
que complace a quien la emprende. Este libro
habla de |a alegria que aporta hacer lo que
uno desea. Pensado como una descripcion

de lo que es caminar por los montes, el autor
reflexiona sobre muy diversos temas y narra,
no solo sus experiencias, sino también las de,
por ejemplo, Levi-Strauss. Va reuniendo en
un andar a muchas de sus mejores companias
y propone un modo

de vida que vale para
montarieros o para
cualquiera que albergue
en su corazon alguna
pasion: el esfuerzo por
cumplir sus mas intimas
aspiraciones.
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ASO a paso, razones pa-
ra subir montarias reine
las reflexiones de un doctor
en Filosofia, y profesor de
Secundaria de la materia.
Asi, habla del goce que nos
trae el ascender los montes
mas empinados, que en si
es una metafora de realizar
los suefios, aunque ello con-
lleve el agotamiento y po-
ner a prueba la resistencia
corporal. Dirigido sobre
todo a los que no entienden
el montanismo, también
pone en palabras los senti-
mientos difusos de quienes
lo practican y asi, siguiendo
el paso a paso de sus ascen-
siones, el autor va reflexio-
nando sobre temas existen-
ciales y en ese caminar halla
el sentido de la vida encon-
trandose por el sendero
con Schopenhauer, Nietzs-
che, Benjamin, Wittgens-
tein, Cioran o Levi-Strauss.
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MAS QUE CIMAS

editorial eutel
Se han escrito muchos
libros sobre la montafia,
pero ninguno tan ambicio-
so como este. Carlos Mu-
fioz es fil6sofo, algo que
queda claro desde las pri-
meras paginas, y también
un apasionado de la mon-
tafia. Es importarte aclarar
estos dos aspectos. De lo
contrario, no se concibe el
viaje que emprende y que
invita a recorrer al lector.
“La altura, en donde el
hombre no puede habitar,
puede, sin embargo, con-
vertirse en un proyecto
de vida”, sostiene el autor,
que no duda en definirla
aficién por la montaria
como “un amor al arte en
el mas literal de los senti-
dos”. Valiente, por tanto,
y no en menor medida,
poético y consistente.
Desde este prisma, nada
escapa a la mirada de Mu-
fioz Y todo se convierte en
motivo de reflexion: el te-
rreno, el camino, las esta-
ciones, las sensaciones, la
meditacién, la fuerza y las
mil aristas para explorar
una aficién, un deporte,
una aventura, un espacio
fisico 0 emocional, que de
todo esto participa en igual
medida el montafiismo.

equia)

RAFAEL ESPARZA
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